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1% = 4351

Porozumienie Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego serdeczne dzigkuje
wszystkim osobom, ktore przekazaly na rzecz naszej organizacji swdj 1% podatku docho-
dowego za 2018 rok. W trzecim roku zbierania 1% udalo nam si¢ pozyska¢ kwote 4351,20 zl.

ochaczewskie POPPS uzyskato sta-
Stus organizacji pozytku publicznego

pod koniec 2016 roku. Wiedzielismy,
ze mozliwoé¢ zbierania 1% podatku do-
chodowego bedzie wielkim wsparciem dla
prowadzonego przez nas od czterech lat
progra mu ,Dzialaj Lokalnie”, w ktérym
przekazujemy $rodki finansowe na cieka-
we dzialania organizacji pozarzadowych
i aktywnych mieszkancéw z terenu powia-
tu sochaczewskiego.

Przekazane nam srodki w calosci zosta-
ty wydatkowane lokalnie, z pozytkiem dla
mieszkancéw Sochaczewa i gmin z terenu
naszego powiatu. Wsparte zostaty projek-
ty realizowane przez organizacje i grupy
w ramach konkursu ,Dzialaj Lokalnie”
oraz dodatkowo nasze dwie organizacje
czlonkowskie Stowarzyszenie ,,Nad Bzurg”
i Fundacja Wesota Chata otrzymatly wspar-

cie na realizacje swoich zadan statutowych.

O tegorocznych laureatach programu
»Dzialaj Lokalnie” na stronie internetowej

www.popps.org.pl/dzialaj-lokalnie-
-uroczyste-podpisanie-umow

Liczymy, ze w latach kolejnych zaufa
nam jeszcze wiecej osob, zainspirowanych
pozytywnymi efektami dotowanych przez
nas przedsiewzie¢ lokalnych stowarzyszen
i grup nieformalnych.

Zachecamy do przekazywania nam
swojego 1% podatku. By¢ moze wrdci on

do Panstwa w postaci ciekawych wyda-
rzen, szerszej oferty kulturalnej i sporto-
wej, mozliwosci kreatywnego spedzania
wolnego czasu.

POPPS

Porozumienie Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego (POPPS) jest zwigzkiem stowarzyszen. Dziala na rzecz organiza-
cji pozarzadowych z terenu powiatu sochaczewskiego. POPPS powstato 10 pazdziernika 2013 r. w Sochaczewie. Porozumienie zostalo
powolane z potrzeby stworzenia formalnej i silnej reprezentacji organizacji pozarzadowych dziatajacych w powiecie sochaczewskim.
Podstawowym zadaniem Porozumienia jest budowanie ptaszczyzny wspétpracy, wymiana informacji i do§wiadczen oraz podejmowa-

nie wspdlnych dziatan.
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ierwszy rok realizacji pilotazowego
pprogramu Sochaczewskiej Szkoty
Lideréw Spolecznych pokazal, ze w
powiecie sochaczewskim w lokalnych spo-
teczno$ciach ,rzadzy” kobiety. 10 aktyw-
nych kobiet z gmin Mlodzieszyn, Teresin,
Brochéw, Miasto Sochaczew i Itéw, zakwa-
lifikowanych w drodze rekrutacji, zostato
objetych wsparciem merytorycznym, po-
legajacym na szkoleniach oraz indywidual-
nym wsparciem doradczym i finansowym.
Uczestniczki wziety udzial w trzech sta-
cjonarnych, dwudniowych zjazdach szko-
leniowych, ktére odbyly sie 13-14 lipca,
24-25 sierpnia oraz 21-22 wrzesnia, pod-
czas ktorych zapoznaly sie z tematyka ana-
lizowania potrzeb spotecznosci, w ktérych
dzialaja, mozliwoéciami i zasobami wia-

BRAWO LIDERKI!

snych organizacji, a takze z trudnym dla
wielu tematem fundraisingu i logiki pro-
jektowej. Na zajeciach nie zabraklo tema-
tow dotyczacych motywaciji liderek i oséb,
z ktérymi wspolpracuja, wymiany do-
$wiadczen i dyskusji inspirowanych rézno-
rodnoscig $rodowisk, w ktérych dziatajg.
Uczestniczki mialy réwniez mozliwos¢
poznania przedstawicieli POPPS, ktorzy
majg ogromne doswiadczenie w sektorze
pozarzadowym i udzielali im wsparcia
doradczego podczas udzialu w programie.
Kazda z liderek otrzymata réwniez wspar-
cie finansowe na realizacje wlasnego pro-
jektu w swoich lokalnych spotecznosciach.
Dzieki temu udalo sie zrealizowa¢ takie po-
mysty, jak: sasiedzkie popotudnie w gminie
Brochoéw, $wieto ziemniaka w gminie Ryb-
no, warsztaty zielarskie i wypieku chle-
ba w Mlodzieszynie, warsztaty dla oséb
tworzacych tresci na strony internetowe

w Sochaczewie, spotkanie z planszéwkami
w gminie Teresin.

W opinii uczestniczek pomyst progra-
mu SSLS okazal sie bardzo trafiony. Podsu-
mowania liderek, wyrazone stowami: ,,In-
spirujace kobiety, ciekawe tematy, $wieze
spojrzenie, spora dawka wiedzy, znakomita
atmosfera”, ,Mialam szanse szerzej spoj-
rze¢ na to, kim wlasciwie jest lider spotecz-
ny i obali¢ w sobie kilka mitéw na ten temat.
Sporo rzeczy bylo naprawde odkrywczych.
Mam apetyt na wiecej” — uswiadamiaja, jak
bardzo pozyteczny i potrzebny w powiecie
sochaczewskim jest to program.

Sochaczewska Szkota Lideréw Spotecz-
nych realizowana jest w ramach zadania
publicznego dzieki dofinansowaniu ze
$rodkéw z budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.

Tekst i fot. POPPS

Uczestniczki Sochaczewskiej Szkoty Lideréw Spotecznych.
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Z ALZHEIMEREM DA SIE ZYC

Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, z siedziba w Kuznocinie od lat prowadzi
Dzienny Osrodek Pobytu ,,Zyzio” dla oséb dotknietych tg nieuleczalng chorobg. W picknym
otoczeniu wspiera i pomaga wszystkim potrzebujacym oraz ich rodzinom.

przyszlym roku Fundacja be-
dzie obchodzita 20-lecie istnie-
nia i pomocy chorym. Przez te

wszystkie lata stara sie ,,odczarowaé” po-
strzeganie choroby Alzheimera przez spo-
teczenstwo, dziata na rzecz chorych i ich
rodzin, uczy i edukuje praktycznie.

Cenne 10 godzin

Pacjenci spedzaja w O$rodku 10 godzin
dziennie, od 7.00 do 17.00 - takie bowiem
istnieje realne zapotrzebowanie na opieke,
wynikajace z pracy zawodowej zdrowych
cztonkéw ich rodzin. W tym czasie zapew-
niong maja wykwalifikowang pelng opieke,
terapie ogdlnorozwojows, terapie zajeciowa
oraz aktywizacje spoteczng. Dzigki dobrze
wyposazonej pracowni fizjoterapeutycznej
prowadzona jest rehabilitacja wszystkich
pacjentéw oraz fizjoterapia, zgodnie z za-
leceniami lekarskimi dla poszczegolnych
0s6b. Stosowane sa wszelkie pozafarmako-
logiczne metody leczenia, zgodnie z najbar-
dziej aktualng wiedza medyczno-psycholo-
giczng na temat choroby.

Pomiedzy godzing 7.00 a 17.00 pensjo-
nariusze majg zapewnione cztery petno-

warto$ciowe positki, zgodne z zaleceniami
dietetyka, bogate w skladniki odzywcze
i witaminy: o godz. 8 - $niadanie, o 11 -
drugie $niadanie, o 14 - dwudaniowy go-
racy obiad i o godz. 16 — podwieczorek.
Codziennie dostepne s3 owoce, warzywa
i soki. Wspdlne positki, prowadzone pod-
czas nich rozmowy i dyskusje - to takze
wazny element terapii, pozwalajacy na
otwarcie podopiecznych na innych ludzi.

Edukacja

Oprocz czynnej opieki, Fundacja pro-
wadzi dziatalno$¢ edukacyjng dotyczaca
samej choroby Alzheimera oraz innych
choréb otepiennych, opieki i pielegnacji
chorego na wszystkich etapach choroby.

W naszym spoteczenistwie choroba ta,
zwana zwykle skleroza, stanowi niezwy-
kle czgsto temat tabu i pozostaje w rodzi-
nach kwestig wstydliwa. Fundacja stara si¢
otworzy¢ spoleczenistwo na chorych i ich
rodziny.

Nasi podopieczni to osoby skierowa-
ne do oérodka przez lekarzy specjalistow
neurologéw lub psychiatréw, majace zdia-
gnozowang chorobe Alzheimera i inne
choroby otgpienne, osoby niesamodzielne,

wymagajace wsparcia w codziennych czyn-
nosciach higienicznych, ubiorze itp. Ze
wzgledu na rézne stadia choroby wymaga-
ja indywidualnego podejécia, niektdrzy sa
osowiali, inni dla odmiany agresywni. Na-
lezy doda¢, iz cechg charakterystyczna tego
schorzenia jest niestabilno$¢ nastrojow, na-
gle przechodzenie od agresji do depresji, od
apatii do histerycznego $miechu.

Jubileusze

Trzeba zwréci¢ szczegdlna uwage na
fakt, ich podopieczni o$rodka przebywaja
bardzo chetnie wérdd swoich réwiesnikdow,
znajdujg tu wsparcie, usmiech, nawigzuja
nowe znajomosci i przyjaznie. Oprocz wie-
lokierunkowych terapii pod okiem odpo-
wiednio przygotowanej kadry, rehabilitacji
i fizjoterapii, podopieczni bardzo aktywnie
uczestnicza w funkcjonowaniu - jak sami
czesto go nazywajg — wspolnego rodzinne-
go domu.

Razem obchodzone sg urodziny i imie-
niny podopiecznych, a glosne STO LAT!
wspolnie od$piewane i serdeczne zyczenia
stycha¢ w calej okolicy. W ostatnim czasie
dwukrotnie $wietowalismy 90 urodziny!
Pani Maria razem z kolezankami $wieto-




wala swoje 90 urodziny! Byly wzruszajace
przemowienia, szczere zyczenia, STO LAT!
w chéralnym wykonaniu i mile rozmowy
przy kawie i pysznym torcie.

Kilka dni pdzniej podobne $wieto ob-
chodzila Pani Janeczka, swoja radoscia,
usmiechem i pozytywnym nastawieniem
do $wiata wzruszajac wszystkich.

Koncert

17 wrzeénia obchodzilismy Swiatowy
Dzien Choroby Alzheimera, ktére to ob-
chody u$wietnit koncert Jacka Wdjcickie-
go, niezwykle lubianego wykonawcy. Sala
SCK pekata w szwach, a uzyskany do-
chéd pozwoli na zakup kilku niezbednych

sprzetéw dla podopiecznych. Nalezy wspo-
mnie¢, ze uroczysto$¢ nie moglaby sie od-
by¢ z takim rozmachem, gdyby nie wspar-
cie lokalnych wiadz gminnych i miejskich,
za co serdecznie dzigkujemy!

Innym, nie sobie

Fundacja wciaz si¢ rozwija. Chcieliby-
$my przeprowadzaé regularne i cykliczne
badania przesiewowe, aby wsréd miesz-
kancéw powiatu wychwyci¢ jak najwcze-
$niej pierwsze objawy choroby Alzheimera.
Choroba w poczatkowym stadium moze
dawa¢ nieswoiste symptomy, a szybkie ich
wychwycenie pozwoli rodzinom na nie-
zwloczng reakeje, leczenie, terapie, a co za
tym idzie spowolnienie postepu choroby.

Planujemy w jeszcze szerszym zakresie
rozpowszechnia¢ wiedze o chorobie Alzhe-
imera, aby poprzez to poprawié sytuacje
0s6b chorych, zapewni¢ im lepszg i bardziej
profesjonalng opieke, pozwoli¢ ich bliskim
zrozumie¢ specyfike tego schorzenia.

Dzigki funduszom, pozyskanym z Ma-
zowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
w Warszawie, organizujemy warsztaty edu-
kacyjne dla rodzin oséb chorych, w okresie
od wrzesnia do grudnia prowadzimy cy-
kliczne spotkania i pogadanki z lekarzami
specjalistami i terapeutami.

Dzigkujemy réwniez darczyncom pry-
watnym, wspomagajacym nasze dzialania
finansowo i rzeczowo, czlonkom rodzin
podopiecznych zaangazowanym w nasza
prace, zaprzyjaznionym sadownikom prze-
kazujacym nam jabtka, cudownym wtlasci-

cielom Fermy Drobiu Mateusiak, ktorzy
regularnie nam pomagaja, lokalnej rodzin-
nej firmie ,,Teczowy Ogréd”, dostarczaja-
cej soki, firmie ,Bakoma”, przekazujacej
nieodplatnie jogurty dla podopiecznych,
a takze firmie Agros Nova z Lowicza, kt6-
ra zaopatruje nasz O$rodek w dzemy, soki
i wiele innych przetworéw.

Stanowimy odcigzenie i pomoc dla
cztonkéw rodzin oséb chorych, pozwalamy
na regeneracje i niezbedny odpoczynek,
aby czas spedzony z chorym bliskim nie byt
stresem i pracg ponad sity.

Wszystkich zainteresowanych tematem
zapraszamy do oérodka, a informacje te-
lefoniczne mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 501 629 983.

Eliza Chrzanowska-Lodzinska
Fot. Eliza Chrzanowska-Eodzinska,
Sylwia Jaworska, Karolina Fijolek
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HOLD BOHATEROM

Gmina Brochow oddala hold swoim bohaterom. Brochow 1939-2019.

niedziele, 15 wrze$nia 2019 r., na
cmentarzu parafialnym w Jano-
wie odbyla si¢ niezwykta i wzru-

szajaca uroczysto$¢. Mieszkancy Gminy
Brochéw zebrali si¢ przy Grobie Niezna-
nych Zolnierzy, aby odda¢ hold Zzotnie-
rzom wrze$nia 1939 r. oraz zalozycielom
wspomnianej mogity, czyli $§p. Lucjanowi
Kacprzakowi i ks. pratatowi Janowi Zie-
linskiemu. Warte honorowa przy grobie
petnili harcerze z 22. Druzyny Harcerskiej,
dzialajacej przy Szkole Podstawowej im.
Fryderyka Chopina w Brochowie.

Uroczystosci wstepne

Spotkanie rozpoczeto sie o godz. 16.
polowa Mszg $wieta odprawiong przez ks.
Pawla Olszewskiego - proboszcza bro-
chowskiego. W pierwszych stowach ks. Pa-
wel Olszewski przywital wszystkich zgro-
madzonych, a w szczeg6lnosci obecnego
posréd mieszkancédw ks. pralata Jana Zie-
linskiego. Nastepnie, mlodziez ze Szkoty
Podstawowej im. F. Chopina w Brochowie
zaprezentowala patriotyczny wystep stow-
no-muzyczny.

Po zakonczonej Mszy, ks. Pawel Olszew-
ski oddat glos Marcie Przygodzie-Stelmach
- prezes Stowarzyszenia ,, Konfraternia sw.
Rocha”, ktéra poprowadzila dalszg czes$é
spotkania. Na samym poczatku przed-
stawila zarys wydarzen z wrzes$nia 1939 r.
na terenie obecnej Gminy Brochdw, a na-
stepnie przypomniala histori¢ i przyczyne
powstania Grobu Nieznanych Zolnierzy na
janowskim cmentarzu parafialnym.

Historia mogity

Wrzesien 1939 r. zamienil Janéw, Bro-
chéw i inne okoliczne miejscowosci w
jeden wielki cmentarz, na ktéorym miesz-
kancy chowali polegtych Zolnierzy. Lucjan
Kacprzak zainicjowal akcje zorganizowa-
nia polowego cmentarza na polu swoim
iswojego sasiada. I tak, w miejscu, ktore jest
niedaleko stad, powstal cmentarz, na kto-
rym zlozono zolnierzy z rozproszonych po
polach i lasach prowizorycznych grobow.
W 1952 r. cmentarz wojenny w Janowie
zostal zlikwidowany. Ciala, ktére udalo
sie zidentyfikowa¢ - m.in. dzigki notat-
kom Lucjana Kacprzaka - przeniesiono
na Cmentarz Powazkowski do Warszawy
i pobliski cmentarz w Trojanowie. Teren po
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dawnym cmentarzu przeznaczono na zabu-
dowe jednorodzinng. Mieszkancy w trak-
cie prac budowlanych odnajdywali ludzkie
szczatki — kosci dawnych bohateréw wrze-
$nia 1939 r. I tutaj znowu, po raz kolejny,
musial si¢ nimi zajg¢ soltys Janowa Lucjan
Kacprzak. W swojej stodole skrupulatnie
zbieral wszystkie odnalezione przez miesz-
kancéw szczatki. 15 wrzesnia 1985 r. na
cmentarzu parafialnym w Janowie ks. prob.
Jan Zielinski wspdlnie z Lucjanem Kac-
przakiem uroczyscie pochowali 30 wor-
kéw ze szczatkami oraz dwie trumny z zot-
nierzami wojska polskiego o nieznanym
pochodzeniu. Tak powstal Gréb Niezna-
nych Zotnierzy.

Tablica pamieci

W celu upamietnienia bohaterskich zot-
nierzy wrzeénia 1939 r. oraz tych, ktérzy
niekiedy ryzykujac zycie lub narazajac sie
na problemy ze strony komunistycznych
wladz, kultywowali i nie pozwalali zacie-
ra¢ §ladéw po bohaterach wrzesnia 1939 r.,
mieszkancy Gminy Brochéw ufundowali
tablice o nastepujacej tresci:

W HOLDZIE
SOLTYSOWI JANOWA
LUCJANOWI KACPRZAKOWI
I KS. PROBOSZCZOWI
JANOWI ZIELINSKIEMU,
ZALOZYCIELOM TEJZE MOGILY
NIEZNANYCH ZOtNIERZY
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WOJSKA POLSKIEGO
POLEGLYCH W OBRONIE OJCZYZNY
WE WRZESNIU 1939 R.,

W KTOREJ 15 WRZESNIA 1985 R.
UROCZYSCIE POCHOWALI
DWIE TRUMNY Z KAPLICY CMENTARNE)J
ORAZ 30 WORKOW ZE SZCZATKAMI ZE
ZLIKWIDOWANEGO
CMENTARZA WOJENNEGO W JANOWIE
W 80. ROCZNICE WYBUCHU
11 WOJNY SWIATOWE)
| 30. ROCZNICE SMIERCI
LUCJANA KACPRZAKA
SPOLECZENSTWO GMINY BROCHOW
DN. 15 WRZESNIA 2019 R.

Autorem inskrypcji jest Marta Przy-
goda-Stelmach, ale jej redakeji i korekty
podjat si¢ Tomasz Karolak - redaktor na-
czelny portalu bohaterowiel939.pl oraz
asystent muzealny Muzeum Kolei Wasko-
torowej w Sochaczewie. Wykonawca ta-
blicy jest Zaklad Kamieniarski Dominiki
i Marcina Nowakowskich z Malanowa.
Warto podkresli¢, ze srodki na tablice zo-
staly pozyskane w ramach zbiérki publicz-
nej zarejestrowanej przez Stowarzyszenie
»Konfraternia §w. Rocha” w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Uroczystego odstoniecia tablicy dokonali
przedstawiciele rodziny Lucjana Kacprza-
ka - jego wnuk i wnuczka.

Janow 30

Glos w trakcie uroczystosci zabrat wojt
Gminy Brochéw Piotr Andrzej Szyman-
ski, wiceprzewodniczacy Sejmiku Woje-
wddztwa Mazowieckiego Mirostaw Adam
Orlinski oraz pani Agnieszka Maczak
- wnuczka $p. Lucjana Kacprzaka. Na za-

konczenie, poszczegodlne delegacje zlozyty
kwiaty na Grobie Nieznanych Zotnierzy.
Marta Przygoda-Stelmach, zegnajac si¢ ze
wszystkimi i dziekujac za przybycie, pod-
kreglifa, ze inicjatorem uroczystosci, ktéra
organizowana jest od 2017 r., jest Stowarzy-
szenie ,Konfraternia $w. Rocha”, ale tego-
roczne spotkanie jest efektem pracy i zaan-
gazowania catej Gminy Brochéw. Wyrazila
réwniez nadzieje, ze $p. Lucjan Kacprzak
bedzie nadal faczyl wszystkich mieszkan-
cow gminy, tak jak zrobit to 80 lat temu
i tak, jak zrobil to w niedzielne popotudnie
15 wrzeénia 2019 r.

Nastepnie, wszyscy zostali zaproszeni
na poczestunek do dawnej rodzinnej po-
sesji Lucjana Kacprzaka, czyli pod wszyst-
kim dobrze znany adres - Janéw 30. Wyboér
miejsca organizacji poczestunku nie byl

przypadkowy. W sposéb symboliczny daw-
ny soltys Janowa niejako jeszcze raz przyjal
u siebie mieszkancéw Gminy Brochow.

dr Marta Przygoda-Stelmach, Stowarzy-
szenie ,,Konfraternia §w. Rocha”

fot. Marta Przygoda-Stelmach, Artur
Krawczyk (Urzad Gminy Brochow)

Lucjan Kacprzak (1901-1989) - soltys
Janowa i jeden z najwybitniejszych spo-
tecznikéw z terenu obecnej Gminy Bro-
chéw w XX w. Dziatalno$¢ rozpoczat w
20-leciu miedzywojennym, kiedy wspol-
nie z miejscowym proboszczem ks. Sta-
nistawem Kowalewskim i dziedzicem An-
drzejem Lasockim 24 wrze$nia 1922 r.
doprowadzil do zalozycielskiego zebra-
nia OSP Brochéw oraz zatozyt w Janowie
»Centralny Zwigzek Mlodziezy Wiej-
skiej’””, ktory stal sie najaktywniejszym
kotem na terenie powiatu sochaczewskie-
go. W okresie okupacji niemieckiej zasty-
nal jako zalozyciel cmentarza wojennego
w Janowie, na ktérym zlozono Zolnierzy
wrzesnia 1939 r. z rozproszonych po po-
lach i lasach prowizorycznych grobdw.
Wspolnie z Ksiedzem Janem Zielinskim
jest inicjatorem i zalozycielem Grobu Nie-
znanych Zolnierzy na cmentarzu parafial-
nym. Trzeba jednak réwniez dodac, ze ten
»kustosz pamieci”, ,anonimowy bohater
Bitwy nad Bzurg”, czy ,kronikarz zolnier-
skiej $mierci”, dla mieszkancow Janowa,
jak i calej Gminy Brochéw, byl po prostu
dobrym czlowiekiem - soltysem z matej
miejscowosci, ktory w czasach pozba-
wionych czlowieczenstwa, najprostszych
ludzkich odruchdéw, byt w stanie wznies¢
sie na wyzyny empatii, nie tylko w stosun-
ku do wlasnych mieszkancéw, ale réwniez
w stosunku do os6b, ktérych nigdy nie
znal, nigdy nie poznal, a potraktowat jak
wlasnych cztonkéw rodziny.

Dzigki inicjatywie i wnioskowi Sto-
warzyszenia ,Konfraternia §w. Rocha”,
w trakcie XXXIII Sesji Rady Gminy Bro-
chow 15 wrzesnia 2017 r. $p. Lucjan Kac-
przak zostal uhonorowany tytulem ,Ho-
norowego Obywatela Gminy Brochéw”.
Uroczysto$¢ odbyta sie w ramach projektu
Brochéw 1939-2019. Obchody 80. roczni-
cy wybuchu II wojny Swiatowej w Gminie
Brochow, z programu ,,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nodci, realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Poro-
zumienie Organizacji Pozarzagdowych Po-
wiatu Sochaczewskiego.
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WIERSZOTOROWKA

W drugiej potowie roku Stowarzyszenie Literackie ,,Atut” orga-

nizowalo III Festiwal Noc Poezji i Muzyki ,,Wierszotoréwka”.

ierszotorowka rozpoczeta sie
tradycyjnie od gwizdka Rado-
stawa Koniecznego. Festiwal

prowadzili: Mirona Miklaszewska, Janusz
Budnik.

Poeci z pewnym juz dorobkiem literac-
kim u$wietnili pierwszy dzien swoimi wy-
stapieniami autorskimi: Monika Kosowiec-
-Placek, Alina Anna Kuberska, Bartosz
Radomski. Stowarzyszenie z duzym uzna-
niem patrzy na tworczo$¢ Moniki Koso-
wiec-Placek, ktora wydata w tym roku swoj
debiutancki tomik pt. Asymetrie z wlasna
grafika — obrazami, ktére sama namalowa-
ta. Monika jest osobg wielu talentéw, nale-
zy jeszcze do grupy Ikonopisow.

Oprawe poetycka stanowita muzyka, ta-
niec i $piew. I tak wystapili: Zespot Socha-
czewska Orkiestra Akordeonowa; Kabaret
Warszawski Pol-Serio i solistka Julita Ksit
z Zyrardowa.

Komisje w Konkursie poetyckim ,,Tur-
niej jednego wiersza” stanowili: Bartosz
Radomski, Alina Anna Kuberska, Monika
Kosowiec-Placek. Komisja przyznala na-
grody i wyrdznienia:

+ Inagroda: Anna Cywinska (Sochaczew),
Stare Panny z Bronksu Sochaczewskiego.

o II nagroda: Wojciech Maciej Hiibner
(L.6dz), Wrébelek.

« III nagroda: Marcin Lewinski (Gdynia),
Nadwidok albo martwy punkt (supozycja).

Wyréznienia otrzymali:

Grazyna Grobelska (Sochaczew), 23 sier-
pnia.

Artur Chmielewski (Zyrardéw), Warszaw-
skie dzieci.

Mira Umiastowska (Warszawa), Psie Pole.

Magdalena Wegrzynowicz-Plichta (Kra-
kow), Przebacz (e) nie.

Anna Basénik (Sieradz), Chana do Karola
Wojtyly: pazdziernik 1940.

Wanda Rybak (L6dz), Chora Idea.

Krystyna Klatt (Sochaczew), Powrdt do
przeszlosci lata szesédziesigte.

Prezes Stowarzyszenia ,Atut” Stanista-
wa Podgorska ufundowala nagrode Artu-
rowi Chmielewskiemu za tresci historyczne
Warszawskie dzieci. Komisja Konkursowa

wyrdznita réwniez ten wiersz, a tym sa-
mym Artur zostal dwa razy zauwazony na
Festiwalu.

»Kochamy poezje¢” - powiedziata 92-let-
nia pani z Pruszkowa, ktora przyjechala
z dzie¢mi na wydarzenie i zlozyla na rece
organizatoréw wlasnorecznie wykonane
gwiazdki dla kazdego czlonka Stowarzy-
szenia ,,Atut”.

Drugi dzien Festiwalu odbyt sie w Pusz-
czy Kampinoskiej i w Muzeum Kolei Wa-
skotorowej. To tam miala tez miejsca akcja
pod nazwa ,Narodowe Czytanie”. Podroéz
kolejkg waskotorowa do Puszczy byt cza-
sem na planowanie wydarzen poetyckich
oraz na poetyckie i bezcenne pogaduchy.

Drugie wazne wydarzenie poetycko-
-muzyczne to: Warszawa 44 i Sochaczew 39.

Boclacioaslie Wiscrory Lilaraclie Alul,,
F———

wihecrdr poetyche - mmryerny

TYLKO NIEKORZY PRZEZYLI

Wangmwa 44 Sechecas 19

Wydarzenie u$wietnili goécie: uczenni-
ce Liceum Of$rodka Opiekunczo-Wycho-
wawczego w Zaluskowie (Agata Opilow-
ska, Oliwia Przybylska, Patrycja Zatonska,
Gabriela Orlowska); zesp6l muzyczno-wo-
kalny Patria oraz Bogustaw Kwiatkowski
(sochaczewski historyk).

Do zobaczenia za rok, bo wydarzenia
te od dwoch lat sg cyklicznie powtarzane
w miescie Sochaczew.

Stanistawa Podgorska,
prezes Stowarzyszenia ,,Atut”
Fot. Stowarzyszenie ,,Atut”
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IMPULS DLA SENIOROW

IMPULS kazdego roku przygotowuje oferte dziatan dla senioréw, ktorej celem jest wsparcie
aktywnosci ludzi starszych, rozwijanie ich pasji i zainteresowan.

sin IMPULS od kilku lat aktywizuje i rozwija pasje

teresinskich senioréw. W ramach tegorocznego pro-
jektu: ,Aktywnie i zdrowo w Gminie Teresin” - seniorzy
uczestniczyli w wielu ciekawych wydarzeniach.

Stowarzyszenie Przyjaciot Mieszkanicéw Gminy Tere-

Ogrod w miescie

W maju seniorzy zwiedzili, liczacy prawie 200 lat, Ogrod
Botaniczny Uniwersytetu Warszawskiego. To szczegolne
miejsce na mapie stolicy. Dzigki niemu mozna znalez¢ si¢
w $wiecie dzikiej przyrody, nie opuszczajac centrum wiel-
kiego miasta. Poza rzadkimi i niezwyklymi roslinami moz-
na tam znalez¢ réwniez pamiatki historii naszego kraju
- fundament Swigtyni Opatrznosci, ktéra miata powstaé
wlagnie w tym miejscu dla uczczenia uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja.

Niezmiernie ciekawa byla dla senioréw wizyta w Zamku
Krolewskim i spacer po warszawskiej ,,Starowce”. Zamek
Krolewski jest jednym z obiektéw-symboli przypomina-
jacych o $wietnej przesztosci Stolicy. Ta wspaniala, zloka-
lizowana na Starym Mie$cie rezydencja krélow Polski, jest
obiektem, ktory kazdy Polak powinien zobaczy¢. Seniorzy
poznali histori¢ zamku i jego mieszkancow, i zwiedzili prze-
pickne komnaty. Z zaprzyjaznionym przewodnikiem war-
szawskim, Adrianem Sobieszczanskim, spacerowaliémy po
warszawskim Starym Miescie, stuchajac barwnych opowie-
$ci o historii i postaciach zwigzanych z Warszawa.

Stolica lnu

W ramach zadania: ,,Aktywny Senior - zajecia eduka-
cyjno-aktywizacyjne dla 0séb 60+” — seniorzy poznali Zy-
rardow, stolice polskiego Inu i tamtejsze Muzeum Lniarstwa
im. Filipa de Girarda, ktére nalezy do najciekawszych miejsc
pielegnujgcych Iniarskie tradycje Zyrardowa, obrazujacych
dzieje przemystu Iniarskiego na ziemiach polskich. Muzeum
stanowi wyjatkowa atrakcje dla turystéw z Polski i Europy.
Poza zwiedzaniem hal fabrycznych, uczestnicy wyjazdu
wzieli udzial w warsztatach odbijania sitodruku na mate-
riale Inianym, a takze w spacerze tematycznym po miescie.

Nies¢ seniorom radosc

Kazdego roku przygotowujemy ciekawa oferte dziatan
dla senioréw, ktorej celem jest wsparcie aktywnosci senio-
réw, rozwijaniu ich pasji i zainteresowan kulturalnych, aby
mogli jak najdtuzej pozosta¢ w swoim $rodowisku, czerpiac
rados¢ z zycia i podejmowanych dziatan.

Tekst i fot. Stowarzyszenie IMPULS
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LZAWISZA CZARNY NAD BZURA
XI SOCHACZEWSKIE SPOTKANIA Z HISTORIA

W sobote, 17 sierpnia 2019 r., Stowarzyszenie ,,Nasz Zamek” po raz dziewiaty zorganizowa-

Yo piknik ,,Zawisza Czarny nad Bzurg - Sochaczewskie Spotkania z Historig”.

o kilku latach przerwy impreza po-
pwrécila na zamkowy Przygrédek

- tym razem od pdlnocnej strony
naszej warowni, czyli w rejon, nad ktérym
goruja relikty baszty Siemowita III. Zmia-
na lokalizacji wydarzenia nie wplyneta na
frekwencje, ktora — podobnie jak w latach
ubiegtych - byta bardzo zadowalajaca.

Historyczne miejsca

Za swoisty dodatkowy generator tak
licznej obecnosci uzna¢ mozna dobrag po-
gode i brak opadéw deszczu, ktore to staly
sie juz specyficzng tradycja kolejnych edy-
¢ji pikniku. Co ciekawe, na dziewie¢ edycji
»Zawiszy” zaledwie trzykrotnie nie noto-
wali$my przynajmniej mzawki.

Nowe miejsce, czyli Park Miejski przy
ul. Podzamcze, stworzylo nowe mozliwo$ci
zaaranzowania przestrzeni. Amfiteatralne
wzgledem placu turniejowego polozenie
schodéw terenowych pozwolilo naszym
go$ciom wygodnie obserwowal znaczng
cze$¢ imprezy.

Jak co roku, poprzez tworzenie warto-
$ciowych atrakcji wokdt sochaczewskiego
zamku, staraliSmy si¢ popularyzowac hi-
storie Sochaczewa, a jednoczesnie wzbo-
gacal oferte Szlaku Ksigzat Mazowiec-
kich. Dzigki imprezie od 2011 r. udaje si¢
kultywowa¢ wydarzenie z 15 lipca 1414 r.,
kiedy to w Sochaczewie Zawisza Czarny
z Garbowa wypowiedzial w imieniu kro-
la Polski wojne Zakonowi Krzyzackiemu.
Konflikt ten z czasem zyskal miano Wojny
Glodowe;j.

Sredniowieczny Sochaczew

Ponownie najwigksze zainteresowanie
publiki wzbudzily wprowadzone nowosci.
W tym roku kolejnej rozbudowie ulegta
czg$¢ fabularna pikniku. Dzigki temu pod
baszta Siemowita jeszcze latwiej mozna
byto przenie$¢ si¢ do Sredniowiecznego So-
chaczewa, a tym samym wejrze¢ w dwor-
skie intrygi, podziwia¢ rycerskie walki czy
rzemiosta dawne. Bylo to mozliwe m.in.
dzigki wspolpracy z Danielem Suknie-

wiczem - koordynatorem Szlaku Ksigzat
Mazowieckich. W ramach tych dzialan za
pietnascie piata z sochaczewskiego zam-
ku na Przygrédek uroczyscie zstapil wraz
z dworem i druzyna, wladajacy w 1414 r.
ziemig sochaczewska, ksigze mazowiecki
Siemowit IV i jego malzonka Aleksandra.
Ksiazeca para, wraz z mazowieckim rycer-
stwem i dworem, powitala pod zamkiem
Zawiszg¢ Czarnego, przybylego na czele
oddziatu rycerzy krélewskich. Wydarzenie
rozpoczeto turniej rycerski, zorganizowany
na czes$¢ czcigodnego Zawiszy. O laur zwy-
ciezcy walczyli w nim mazowieccy zbrojni
razem z krolewskimi. Wazng klamrg dla

turniejowych potyczek byty przygotowane
przez zespol Ver Vetustatis pokazy tancow
dawnych, ktére prezentowaly zebranym
wazny aspekt kultury $redniowiecza.

Rycerski szlak

Wryjatkowa forme w tym roku przybra-
fa mobilna gra dla najmlodszych ,Szlak
Rycerski - $ladami mlodego Zawiszy”.
Dwa razy wiecej konkurencji, malowniczo
rozlokowanych na obszarze calego Parku
Podzamcze, przyciagneto rekordows liczbe
uczestnikéw. Mlodzi milosnicy historii, po
pokonaniu wszystkich rycerskich spraw-
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jej dziesigta, jubileuszowa edycja. Miejmy
zatem nadzieje, ze z Zawiszg Czarnym uda
nam si¢ w Sochaczewie jeszcze spotkac.

nosci, otrzymywali dyplom oraz nagro-
de ksigzkows. Podczas przerwy od walk
turniejowych mozna byto wzig¢ udzial w
grach i zabawach plebejskich, czyli Nartach
Bolka oraz Prébie Saracena. W tym roku
zwyciezcy otrzymali unikalne nagrody:
kubek, przypinke i materialows torbe z lo-
giem imprezy oraz kartonowy model zam-
ku do sklejania. Przy placu turniejowym
swe umiejetnoséci prezentowali réwniez hi-
storyczni rzemie$lnicy: garncarka, kowal,
ciedla, tkaczka, a takze skryba rekonstru-
ujacy Sredniowieczne skryptorium i pro-
wadzacy warsztaty kaligrafii.

Atrakcje dodatkowe

Dla zgtodnialtych przygotowane zostalo
stoisko gastronomiczne, na ktérym za dar-
mo zje$¢ mozna byto pajde chleba ze smal-
cem i ogorkiem, napi¢ si¢ soku z ,Teczo-
wego Ogrodu” oraz sprobowaé pysznego
ciasta. Obok znajdowat si¢ namiot organi-
zatora, gdzie byla mozliwos¢ wybicia sobie
pamiagtkowej monety, a takze nabycia ma-
teriatéw promocyjnych, zwiazanych z hi-
storig Sochaczewa i dzialalnoscia naszych

partneréw, czyli Muzeum Kolei Waskoto-
rowej w Sochaczewie oraz Domu Urodze-
nia Fryderyka Chopina i Parku w Zelazo-
wej Woli. Jak co roku przejazdzki konne
zorganizowala Stajnia Daisy.

Wojna z Zakonem

Po zakonczeniu turnieju, o godz. 20.
zebrani przemiescili si¢ barwnym korowo-
dem, przy diwigkach zespolu Lombelico
del Mondo, na Plac Ko$ciuszki, gdzie - po-
dobnie jak 605 lat temu - Zawisza Czarny
wypowiedzial wojne Zakonowi Krzyzac-
kiemu. Nastepnie, po powrocie na plac
turniejowy, odbyla sie grupowa rycerska
potyczka w blasku pochodni. Na final im-
prezy juz tradycyjnie odbylo si¢ ognisko
z kielbaskami, podczas ktérego barwne
dzieje ziemi sochaczewskiej przyblizaly
»Opowiesci zamkowe”.

W ten sposéb zakonczyla sie dziewigta
edycja ,Zawiszy”. Jak zawsze, nagroda za
podjety wysitek okazala sie Panistwa obec-
no$¢, za ktorg jeszcze raz dziekujemy! Po-
nownie liczymy na kontynuacje imprezy w
przyszlym roku, tym bardziej ze bedzie to

Lukasz Popowski,
prezes Stowarzyszenia ,,Nasz Zamek”
Fot. Malgorzata Kazur

Przedsiewziecie wspoétfinansowane ze
srodkéw Samorzadu Wojewédztwa
Mazowieckiego.

Partnerzy:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Ma-
zowieckiego

Muzeum Kolei Waskotorowej w Socha-
czewie oraz Stacja Muzeum w Warszawie
Dom Urodzenia Fryderyka Chopina i Park
w Zelazowej Woli oraz Narodowy Insty-
tut Fryderyka Chopina w Warszawie
Szlak Ksiazat Mazowieckich

Poczet Rodowy Scibora z Kota

Ver Vetustatis - Zespdt Tafica Dawnego
Lombelico del Mondo

Stajnia Daisy - Klub Jezdziecki
Pracownia Sztuk Wszelakich ,Pod Ztotym
Jamnikiem”

Hufiec ZHP Sochaczew

Klub Wolontariusza MOPS

Stodota nad Bzura

Stowarzyszenie ,Konfraternia Sw. Rocha”

Sponsorzy:

P.P.H.U. Zywe Ploty
Teczowy Ogréd
Piekarnia 1919 s.c. Kaczmarek

Patronat medialny:

e-Sochaczew.pl

Radio Sochaczew
Echo Powiatu

Ziemia Sochaczewska
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POWROT DO TRADY(C]JI

»S0batki nad Bzurg” to cykliczne wydarzenie organizowane w Plecewicach przez Stowarzy-

szenie ,,Nad Bzura” wspdlnie z Moto Przystani.

rudno powiedzie¢, co jest tu waz-
niejsze. Proba powrotu czy tez

wskrzeszenia slowianskich — bardzo

bliskich nam - w pewnych regionach lub
domach wcigz zywych tradycji. Che¢ do-
tkniecia wilasnych korzeni. Dostrzezenie
znaczenia cigglosci kulturowej. Oprawiona
w te kulturowos¢, ba, kulture, potrzeba po-
czucia bliskosci z odzywajaca i umierajaca
wcigz naturg, wiecznym cyklem przemija-

nia, ktéry pojedynczemu czlowiekowi dany
nie jest, ale ludzkosci juz tak (no chyba ze
nastapi kres). A moze po prostu — dobry,
malowniczy, glebszy pretekst do poczucia
wspolnoty, by nie uzy¢ stowa integracji, tu
nad brzegami naszej pieknej Bzury, ktorej

urody tego wieczoru, jak i kazdego innego,
nie sposob nie dostrzec. I cho¢ prymu ktd-
rejkolwiek z tych idei pewnie nie zdotamy
przyznaé, na pewno mozemy powiedzie¢
jedno: wszystko to przeplata sie w wyda-
rzeniu o nazwie ,,Sobdtki nad Bzurg”, ktore
od kilku lat organizuje w Plecewicach Sto-
warzyszenie ,Nad Bzurg” (nomen omen)
wspolnie z Moto Przystania.

Wspolne szukanie zi6l, ktére w noc
$wietojaniska maja niezwykla moc, po-
znawanie tej mocy, trzy ogniska i kaganki
z jadtem nawigzujacym lub probujacym
nawigza¢ do stowianskich tradycji, pro-
stota, natura, plecenie wiankdw, rzucanie
tych wiankéw na wode, na rzeke, na Bzure,
nawet bez wrozb patrzenie jak plyna, za-
wody na rzut podkows, taniec przy muzy-
ce ludowej granej na zywo, proste, dawne
utwory, polki, dechy. Rozmowy i luz. To
wszystko mialo miejsce nad Bzurg w Ple-
cewicach, gdzie miesci si¢ Moto Przystan
wspdtorganizujaca od kilku lat wspélnie ze
Stowarzyszeniem ,Nad Bzurg” - Soboétki
nad Bzurg. Wielu mieszkancéw, dzieci, ro-
dziny, umownie lekkie biale stroje, kwiaty.
Wszystko po to, co we wstepie.

(MF) Tekst ukazat si¢ 22 czerwca 2019 r.
na portalu tusochaczew.pl

Fot. Stowarzyszenie ,Nad Bzurg”




Ogolnopolski Sptyw Kajakowy Bzura 2019 (17-18 sierpnia) byl zdecydowanie najwigkszym
splywem w naszej historii. Uczestniczylo w nim ponad stu kajakarzy z calej Polski (przy
czym Slask i woj. }6dzkie byly najliczniej reprezentowane), a nawet spoza granic naszego
kraju - na splyw przyjechala réwniez kajakarka z Ukrainy.

opisata pogoda. Te dni byly stonecz-
Dne i ciepte, co sprzyjato rekreacji

i wspdélnemu spedzaniu czasu. Mi-
to$nicy rzek przeptyneli dystans (podzie-
lony na dwa etapy) od Koztowa Szlachec-
kiego do Witkowic. Na odcinku od mostu
w Chodakowie do Moto Przystani (3,7 km)
mial miejsce wyscig w pieciu kategoriach.
Najlepszy zanotowany czas 20:03 min. jest
zblizony do dotychczasowego rekordu i z
racji niskiej wody wydaje si¢ ogromnym
wyczynem. Podczas uroczystego zakon-
czenia zwyciezcy otrzymali cenne nagrody,
a druzyny pamiatkowe puchary. Z pewno-
$cig ogromna atrakcja byl kajak, ktory roz-
losowano wsréd wszystkich uczestnikéow
sptywu. Podczas dwudniowej imprezy nie
zabraklo tez turnieju siatkéwki plazowej,
muzyki na zywo oraz niezwykle intere-
sujacej opowiesci o podrézy kajakami po

Morzu Jonskim w wykonaniu Tadeusza
Kuligowskiego.

Uwazamy réwniez, Ze organizacyjnie
splyw byl bez zarzutu. Jednak wcigz nas
boli to, ze brakuje uczestnikéw z Socha-
czewa i okolic. Czyzby rzeka byla nam tak
obojetna? A moze po prostu przystowie
»cudze chwalicie, swego nie znacie” wcigz
niesie za sobg bardzo duzo prawdy...

Splyw nie moglby sie odby¢ bez wydat-
nej pomocy Moto Przystani i calej ekipy
z wlascicielami Anna i Michatem Scigocki-
mi na czele. Z radoscia tez piszemy o po-
mocy komandora sptywu Jana Scigockie-
go, sedziéw Jana Bieleckiego, Wladystawa
Grabowskiego i Tomasza Grabowskiego
oraz ratownika Kazimierza Kosterkiewi-
cza. A na koniec gorace podzigkowania dla
ekipy Stowarzyszenia ,Nad Bzurg”, ktéra
wlozyla w czas przygotowan i podczas tych
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ciezkich dni mnéstwo pracy i serca, by
IV OSK Bzura 2019 byt udany i najlepszy.
Bo taki tez byt.

Nie zawiedli tez sponsorzy. Dzigkuje-
my Honorowemu Patronowi Marszatkowi
Wojewddztwa Mazowieckiego Adamowi
Struzikowi, Patronowi Branzowemu Sto-
warzyszeniu Instruktoréw i Treneréw Ka-
jakarstwa, wiceprzewodniczacemu Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego Mirostawowi
Adamowi Orlinskiemu, samorzagdowi woje-
wodztwa mazowieckiego, gminom Brochéw
i Nowa Sucha oraz miastu Sochaczew, a tak-
ze firmom: Cegielnia Plecewice, Aquarius
Kayaks, Dawibus i Zbiornica Skérzec Eko-
logia. To dzigki Wam impreza miala odpo-
wiednig range, organizacja byla bez zarzutu,
anagrody cenne.

Tekst i fot. Stowarzyszenie ,,Nad Bzura”
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WROTA MIEOSCI OTWARTE

»Wrota Milosci” - to haslo rekolekgji, ktore stalo sie podstawa konferencji, rozwazan i spo-
tkan w grupach podczas Maryjnych Rekolekcji dla Rodzin, przezywanych w Niepokalano-
wie Lasku od poniedziatku do soboty, w dniach 22-27 lipca 2019 r.

potkania dla rodzicéw prowadzili
SArtur i Aldona Wisniewscy z funda-

cji ,TAK dla Rodziny”, tworzacy tez
zespdt ,,Moja Rodzina”. Podczas konferen-
cji zostaly dotkniete sprawy wychowawcze
oraz sposoby budowania relacji rodzinnych
i malzenskich. Dla dzieci przewidziane
byly osobne zajecia oraz VI edycja Rodzin-
nej Olimpiady ,,na Maksa” poprowadzonej
przez Dawida Bigaja — animatora czasu
wolnego. Rodziny w licznych zabawnych
konkurencjach rywalizowaly o ,Puchar
Rodziny” w kategoriach: ,,Sport — zabawa
- rekreacja”, ,Wiedza - religia - nauka”,
»Qry i zgadywanki”.

Piekno polskich rodzin

Jedna z uczestniczek tak skomentowa-
ta pierwszy pelny dzien rekolekcji: ,,Wrota
Mitosci — to mysl przewodnia, konferencje
i warsztaty dla kobiet i mezczyzn. Bogaty
dzien w modlitwe i refleksje na temat mat-
zenstwa jako daru milo$ci. Pigkne rodziny
i dzieci dzielnie towarzyszace rodzicom w
modlitwie. Dzi§ u$wiadomiliémy sobie, ze
malzenstwo jest pomystem Pana Boga, kt6-
ry zostal nam dany. W dzisiejszym $wicie
trzeba zatrzymywac si¢ nad ta prawda. Aby
malzenstwo i rodzina byly silne, trzeba za-
nurzenia w Chrystusa i Jego milo$¢. Pan

Bég powolat nas do mitosci, a obraz mito-
$ci najpiekniej mozna realizowaé w kocha-
jacej rodzinie i w malzenstwie”.

Filary rodzinnego zycia

W konferencjach podkreslono umiejet-
no$¢ towarzyszenia sobie, ,rezygnacji z sie-
bie na rzecz drugiego. Przyrzeczenia mal-
zenskie sprawiajg, ze musimy rezygnowac
z wlasnego ja, aby doda¢ skrzydet mojemu
mezu czy zonie” — moéwila Aldona. Duzo
uwagi poswigcono wiernosci i potrzebie
poznawania siebie nawzajem. ,W malzen-
stwie sg cztery filary zycia, do ktdrych za-
liczamy: mito$¢, wolno$é, prawde i granice.
Te filary wzajemnie sie przenikajg, a z nich
wynikaja inne, jak cho¢by modlitwa, ktéra
jest tarcza wiernoéci, za$§ wierno$¢ opiera
sie na milosci. JesteSmy ludzmi utomny-
mi, dlatego nieustannie musimy opieraé
sie na Bogu”. Artur dodal, Ze ,wazne jest,
by$my w malzenstwie dobrze si¢ poznali.
To zniszczenie wlasnego wizerunku, cza-
sami opartego na nieprawdzie, jest trud-
ne, ale wzajemne poznanie si¢ w prawdzie
przez dialog buduje nasze wiegzi i relacje.
Z tego fundamentu, ktéry zbudujemy, czer-
pa¢ beda nasze dzieci, gdyz one patrza na
nasz wzor, na nasze relacje. Wedlug nasze-
go malzenstwa beda budowa¢ wlasne mat-

zenstwa. Wspdtmalzonek powinien by¢
naszym najlepszym przyjacielem, nie po-
winien by¢ konkurentem, ale partnerem.
Najpierw w rodzinie jest malzenstwo, a po-
tem sg dzieci, to podstawa na ktérej powin-
no sie budowaé rodzinne wigzi”.

Przygotowanie do rodziny

Duzo miejsca poswiecono tematyce
miloéci oraz trzem etapom przygotowa-
nia do sakramentu matzenstwa. Naleza do
nich przygotowanie dalsze, czyli schematy
malzenstwa, ktére znamy, a jakie przenosi-
my na nasze zycie. Przygotowanie blizsze,
czyli budowanie swojej wizji malzenstwa
zgodnie z nauka, ktdrg otrzymujemy. Przy-
gotowanie bezposrednie, czyli katechezy
przedmalzenskie. Najwazniejsze jest to, co
otrzymalismy od naszego srodowiska, po-
przez nasze wychowanie, ale nawet jesli ob-
raz malzenstw nie byt najlepszy, to Pan Bég
wchodzi w sakrament matzenstwa i dziata,
wystarczy, ze sie otworzymy na taske Boza.
»To, co dzieje si¢ w naszym rodzinnym
domu i to, jak wychowujemy dzieci dla
$wiata, zalezy od nas jako malzonkéw i ro-
dzicéw. Oczywiscie wolno nam popelniaé
bledy, ale dzieci musza widzie¢ rodzicéw
w swoich rolach, muszg widzieé, ze rodzi-
ce potrafig rozmawiaé, rozwigzywaé pro-
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blemy, nawet przeprasza¢” - podkreslata
Aldona. ,Nie da zbudowa¢ si¢ relacji bez
czasu” - zauwazyl Artur.

Rodzina a Bog

Poréwnujac rodzine do domu zbudo-
wanego na skale i do winnicy o. Piotr M.
Lenart - franciszkanin z Niepokalanowa,
zaprosil rodziny do trwania w Chrystusie
oraz do umacniania wie¢zi miedzy soba
dzieki sakramentowi malzenstwa. ,,Musi-
my pamietaé, ze w sakramentalnym mat-
zenstwie dziala Chrystus, On umacnia
nasz nowy dom przez mifos¢. Sakrament
malzenistwa uswieca”.

W homiliach o. Piotr zachecal do ko-
rzystania w rodzinie z wody $wigconej
oraz do blogostawienia czlonkéw rodziny.
Moéwil tez o potrzebie przebaczania oraz o
tym, by z kazdej nawet paradoksalnie zlej
sytuacji wyprowadza¢ dobro i budowa¢ na
nowo wzajemne relacje. ,Gdy przypalimy
garnek i zmarnujemy obiad, mozemy za-

reagowa¢ zloscig, ale mozemy tez poblo-
gostawi¢ te sytuacje, uwielbi¢ Boga w tej
sytuacji i poprosi¢, by rodzina si¢ umocni-
ta - mowil franciszkanin. - W budowaniu
wzajemnych wiezi rodzinnych powinni-
$my prosi¢ Jezusa o to, by nam pomagal,
by blogostawil i by umacnial nas w swojej
mitos$ci”. Réwniez o. Piotr nawigzal do
najwigkszego przykazania - mitosci Boga
i milosci blizniego. ,,Jeste$my wezwani, by
z Chrystusem i jak On kocha¢ swoja zone
czy meza, a dzieje sie to, gdy wymawia-
my slowa przysiegi malzenskiej” — mowit.
»Kroélestwo Boze jest miloscig” — kontynu-
owal o. Lenart, zachecajac zebranych do za-
chowywania i wypelniana przykazan.

W homiliach o. Piotr wyjasnial takze
czym jest Rycerstwo Niepokalanej oraz jak
2y¢ oddaniem sie¢ Matce Bozej na co dzien.
»Kazde doswiadczenie powinno prowadzi¢
nas do milo$ci Bozej oraz do dzigkczynie-
nia i rado$ci za to, co otrzymujemy kazde-
go dnia”. Zachecal tez do czerpania z do-
$wiadczenia dziadkow.

Owoce

W piatek podczas Eucharystii dzieci
otrzymaly Cudowne Medaliki oraz zosta-
ty pasowane na giermkéw Matki Bozej, za$
w sobotni ranek rodziny odnowily swoje
oddanie si¢ Niepokalanej, a ponad 17 oséb
wstapito w szeregi Rycerstwa Niepokalanej.

Podczas $wiadectw wiele rodzin zwré-
cilo uwage na rodzinng atmosfere, ktéra
panowata podczas rekolekcji, oraz na $wia-
dectwo zycia innych rodzin.

Temat Maryjnych Rekolekcji dla Ro-
dzin, zorganizowanych w lipcu 2019 r.
przez Fundacje Niepokalanej w Niepokala-
nowie Lasku, przypomnial uczestnikom o
podstawowej wartosci — o milosci, o ktdra
powinien sie troszczy¢ kazdy czlonek ro-
dziny i zabiega¢ o nig, by budowacd szcze-
$cie, jedno$¢ i site swojej rodziny, odporne;j
i przygotowanej na przezwyci¢zenie roz-
nych niebezpieczenstw wspolczesnosci.

Tekst i fot. Fundacja Niepokalanej

MAZOWIECKIE MI W WILANOWIE

Pierwszy Dzien Mazowieckiej Wspolnoty Rycerstwa Niepokalanej juz za nami. Odbytl si¢ on

w Swiatyni Opatrznoéci Bozej w Warszawie-Wilanowie 16 listopada 2019 r. Patronat hono-

rowy objal kard. Kazimierz Nycz - metropolita warszawski. pm
=

astem dnia byly slowa Prymasa Ty-
H sigclecia kard. Stefana Wyszynskiego
»Oddycha¢ Maryja”. Celem spotka-
nia bylo zintegrowanie rycerzy Niepoka-
lanej, ktérzy dzialaja na terenie Mazowsza.
Do stolicy zjechalo ponad 450 oséb, by
pochyli¢ sie nad postacia sl. Bozego kard.
Stefana Wyszynskiego. Byta to tez sposob-
no$¢ do promoc;ji historii Polski w relacji
z Ko$ciolem katolickim w okresie PRL-u.
W pierwszej czesci spotkania uczest-
nicy konferencji wystuchali dwdéch konfe-
rencji wprowadzajacych w tematyke dnia.
Z historycznego punktu widzenia pierw-
sze koto MI na Mazowszu powstato 92 lata
temu. Jednak ta konferencja pobudzita wie-
lu ,,u$pionych” rycerzy. Po potudniu dys-
kusje panelowa poprowadzil redaktor TV
Polsat Bogdan Rymanowski. Do udziatu w
tej czesci spotkania zostali zaproszeni dwaj
$wiadkowie zycia kardynalta: Anna Rasta-
wicka z Instytutu Prymasa Wyszynskiego,
kapucyn o. Gabriel Bartoszewski — wice-
postulator procesu beatyfikacyjnego, oraz

o. Stanistaw Pietka — prezes narodowy MI.
Na zakonczenie uczestnicy spotkania mo-
gli obejrze¢ film o zyciu kardynata Prymas.
Trzy lata z tysigca w rez. T. Kotlarczyka,
ktéry specjalnie na te okazje wypozyczyta
Telewizja Polska.

Fundacja Niepokalanej, ktéra byla jed-
nym 2z organizatoréw Konferencji, po-
$redniczyta w pozyskaniu od sponsoréw
koniecznych funduszy na organizacje wy-
darzenia (catering, licencja filmu, materia-
ty promocyjne, mailing) oraz na planowa-
ne wydanie pokonferencyjnych publikacji.
Fundusze pozyskano od nastepujacych
podmiotdw:

o Fundacja ,ORLEN - DAR SERCA”
o Polska Spétka Gazowa Sp. z 0.0.,
« Fundacja ,,Europejski Fundusz Rozwoju

Wsi Polskiej - Counterpart Fund”
 Fundacja Grupy PKP
o Urzad Dzielnicy Wilanéw m. st. War-

SZawy.

Fundacja Niepokalanej
Fot. MI Wilanéw
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W obiektywie Aktywu

Projekty programu Dziataj Lokalnie 2019

| Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich w Antoniewie,
projekt Przez zotgdek do serca - kulinarne szalenstwo
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Fundacja Ochrony Zabytkow Mazowsza, projekt Przestrzen tworcza w h

¥
e
i
—

Stowarzyszenie na rzecz pieczy zastepczej |
TACJA DOM, projekt Bqadz nadziejg na mitos¢ |

o] e R e e e

Sochaczewskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
| tunkowe, projekt Swiadomy JA, bezpieczne otoczenie! |3




