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Nowe wladze POPPS wybrane

0d 3 listopada POPPS ma nowy Zarzad, ktory bedzie prowadzi¢ organizacje przez kolejne dwa lata i re-
alizowac jego cele statutowe wspierajac sektor pozarzagdowy i rozwoj lokalnych spotecznosci na terenie

powiatu sochaczewskiego.

Walne Zgromadzenie cztonkéw Porozu-
mienia Organizacji Pozarzadowych Powia-
tu Sochaczewskiego, ktore odbylo sie
w goscinnych progach Fundacji Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera w Ku-
znocinie, zdecydowalo o wyborze nowych
wladz organizacji. Dotychczasowa prezes
Agnieszka Ptaszkiewicz nadal bedzie kie-
rowa¢ POPPS przy wsparciu dotychczaso-
wych cztonkéw Zarzadu Alicji Korkosz
i Krystyny Mikolajczyk. Sklad zespotu
zostal uzupelniony przez Anne Groszyk,
Sebastiana Wisniewskiego i Lukasza
Popowskiego, ktorzy zastapili Michata
Jakubowskiego i Renate Smyczek, ktorzy
zrezygnowali z pracy w Zarzadzie. Sklad
Komisji Rewizyjnej pozostal bez zmian.
Nowy sktad Zarzadu POPPS:

o Agnieszka Ptaszkiewicz - prezes Zarza-
du, Stowarzyszenie Przyjaciot Mieszkan-
céw Gminy Teresin IMPULS, gm. Teresin;
o Alicja Korkosz — wiceprezes Zarzadu,
AMNIS Stowarzyszenie na Rzecz Miesz-
kancéw Sochaczewa i Okolic, gm. Miasto
Sochaczew;

» Lukasz Popowski — wiceprezes Zarzadu,
Stowarzyszenie ,,Nasz Zamek’, gm. Miasto
Sochaczew;

» Krystyna Mikotajczyk - czlonek Zarza-
du, Fundacja Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera, Kuznocin, gm. Sochaczew;

» Anna Groszyk - czlonek Zarzadu,
Fundacja Zielona Polana, Janow, gm.
Brochow;

o Sebastian Wisniewski - cztonek Zarzadu,
Stowarzyszenie Dzialamy Sprawnie -Two-
rzymy Lepiej ,,Przez Sport w Przyszlosc¢”,
gm. Miasto Sochaczew.

Nowy zarzad POPPS

Sktad Komisji Rewizyjnej POPPS:

» Andrzej Nowak - przewodniczacy, Fun-
dacja Amigo, Olszowiec, gm. Brochéw;

« Szymon Drzazga - wiceprzewodniczacy,
Stowarzyszenie Mito$nikéw Wsi Topoto-
wa, gm. Teresin;

 Malgorzata Hetman - czlonek, Stowarzy-
szenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Adamowa
Gora, gm. Mlodzieszyn.

Podczas spotkania zatwierdzono réwniez
szereg zmian do statutu Porozumienia,
ktére maja wzmocnic organizacje i przygo-
towac ja do lepszego i bardziej skuteczne-
go realizowania celéw w przyszlosci.
Redakcja
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Wszystkim naszym obecnym
i przysztym cztonkom Porozumienia
Organizacji Pozarzgdowych
Powiatu Sochaczewskiego, partnerom, przyjaciotom
organizacjom pozarzgdowym dzialajgcym na
terenie powiatu sochaczewskiego zyczymy w 2016
roku, by podjete plany i zamierzenia urealnily sie,
a marzenia spetnity. Bysmy wszyscy, jak najcze-
Sciej okazywali sobie nawzajem zyczliwos¢, byli
wyrozumiali dla siebie i innych, tolerancyjni oraz
wrazliwi na drugiego cztowieka.
Niech ten nowy rok uptynie
w atmosferze wzajemnego szacunku
i zrozumienia.

Zarzqd POPPS
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AKTYW Kwartalnik Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczew-

skiego wydawany jest w ramach projektu Porozumienia Organizacji

Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego pod nazwa ,,Rozwoj Porozu-
mienia Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego i wzmoc-

nienie potencjalu jego organizacji cztonkowskich”, realizowanego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2015 ze srodkow

Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej.
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IIT kadencja MRDPP na polmetku

Do Mazowieckiej Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego zostalam zgloszona przez Porozumienie
Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego z okregu skladajacego sie z powiatow: grodzi-
skiego, grojeckiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego, sochaczewskiego, zyrardowskiego i warszaw-

sko-zachodniego.

Swoja prace w Mazowieckiej Rady Dzia-
talno$ci Pozytku Publicznego III kadencji
rozpoczelam w lutym 2015 roku. W tym
czasie odbylo si¢ 5 posiedzen, podczas kto-
rych omawiane byly tematy zwigzane ze
wspotpracg Samorzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego z trzecim sektorem.

W ciagu roku Rada zaopiniowata kilkana-
$cie projektow aktow prawa miejscowego
o réznorodnej tematyce. Jednym z nich byt
projekt rocznego programu wspdlpracy
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
z organizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie na 2016 rok. To najwaz-
niejszy dla dzialalno$ci organizacji poza-
rzagdowych dokument wplywajacy na za-
kres wspolpracy Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego z sektorem pozarzagdowym.
Sukcesem zakonczyly si¢ nasze dziatania
w kierunku zwiekszenia $rodkéw na reali-
zacje zadan publicznych przez organizacje
pozarzagdowe w 2016 roku.

Budzet na realizacje zadan wojewddz-
twa przez organizacje pozarzado-
we w kolejnym roku wyniesie prawie
20 mln zl, z czego ponad 10 mln to $rod-
ki z dochodéw wlasnych wojewddz-
twa mazowieckiego. Fundusze te beda
mogly by¢ przeznaczone na zadania
z zakresu ochrony i promocji zdro-
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wia, wypoczynek dzieci i mlodziezy,
sportu i kultury fizycznej, organiza-
cji wydarzen kulturalnych, wsparcia
0s6b niepelnosprawnych oraz rodzin
w trudnej sytuacji zyciowej, integra-
cji europejskiej, edukacji ekologicznej
i innych. Zwigkszenie srodkéw w progra-
mie wspolpracy bylo mozliwe dzigki sta-
bilniejszej sytuacji finansowej wojewodz-
twa i jest wynikiem nie tylko naszych
dzialan, ale przede wszystkim otwartosci
Zarzagdu Wojewodztwa Mazowieckiego,
radnych wojewoddztwa, ale réwniez staran
urzednikéw Urzedu Marszaltkowskiego.
Ciesze sie, ze w tej kadencji Mazowieckiej
Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
w ktorej jestem czlonkinig kwoty $rodkow
na dotacje dla organizacji wracaja do po-
ziomu sprzed lat, ze kontynuacja dziatan
poprzednich kadencji Rady wreszcie przy-
nosi zauwazalne rezultaty.

Podsumowujac pierwszy rok mojej pra-
cy w Radzie chce powiedzie¢, ze byl to

owocny czas - nauki, zdobywania nowych
doswiadczen i kontaktow. Ale czuje tez
pewien niedosyt zwigzany ze zbyt malg
wspdlpraca z organizacjami pozarzado-
wymi, gminnymi i powiatowymi radami
pozytku z reprezentowanego przeze mnie
terenu. Chcialabym to zmieni¢, poprawic.
Chciatabym, aby byl wiekszy przeptyw in-
formacji pomiedzy MRDPP a przedstawi-
cielami sektora. Zdaje sobie sprawe, ze wy-
magac to bedzie ode mnie wielu staran, ale
wiem, ze dzigki lepszemu kontaktowi z or-
ganizacjami, bede mogta lepiej reprezento-
wa¢ je na forum wojewodztwa, wnosi¢ na
obrady Rady uwagi i propozycje zglaszane
przez przedstawicieli naszych organizacji,
tych matych i wiekszych, w ktoérych dziata
cala rzesza spotecznikéw, ktorzy codzien-
ne zmagaja sie z pozyskaniem srodkéw na
dziatalno$¢, nadmierng biurokracja czy
skomplikowanymi przepisami.

Agnieszka Ptaszkiewicz,

prezes POPPS

Byl to owocny czas - nauki, zdobywa-
nia nowych doswiadczen i kontaktow.
Ale czuje tez pewien niedosyt zwigzany
ze zbyt malg wspolpraca z organizacja-
mi pozarzadowymi, gminnymi i powia-
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towymi radami pozytku z reprezento-
wanego przeze mnie terenu.



O przyszlosci na Walnym Zjezdzie

Sroda, 9 grudnia byla duzym wydarzeniem dla calego sektora pozarzadowego w powiecie sochaczew-
skim. Po raz szosty w jednym miejscu spotkaly sie organizacje spoteczne dzialajace na naszym terenie.
Przedmiotem tegorocznego Walnego Zjazdu Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego byla
glownie przyszlos¢. Rozmawiano o zachodzacych zmianach prawnych, o nowych konkursach i o ofercie
POPPS dla stowarzyszen. Na koniec byla sesja pytan i kuluarowe rozmowy ludzi zaangazowanych w dzia-

falnos¢ trzeciego sektora.

Spotkanie otworzyla Agnieszka Ptaszkie-
wicz, prezes POPPS podsumowujgc mija-
jacy, pracowity rok w Porozumieniu. Na-
stepnie wystapil Andrzej Rybus-Toltoczko,
wspotprzewodniczacy Mazowieckiej Rady
Dziatalno$ci Pozytku Publicznego, do nie-
dawna doradca wojewody mazowieckiego.
Przedstawil on zmiany prawne, ktére cze-
kaja w najblizszych miesigcach organizacje
pozarzadowe w calym kraju. Skupil si¢ na
aspektach wynikajacych ze zmian w usta-
wie o rachunkowosci, w ustawie o dziatal-
noéci pozytku publicznego oraz w ustawie
o stowarzyszeniach. - W ustawie o rachun-
kowosci zachodzg rewolucyjne wrecz zmiany
- informowal Andrzej Rybus-Toloczko.
- Od poczgtku roku organizacje bedg miaty
cztery mozliwosci prowadzenia ksiggowo-
Sci. Miedzy innymi organizacji, ktéra ma
przychody do 100 tys. zt do prowadzenia
ksiggowosci wystarczy zeszyt i dtugopis.
Majg one czas do 31 stycznia 2016 roku na
wybor, ktéry trzeba zglosi¢ do Urzedu Skar-
bowego - méwilt.

W ustawie o dziatalno$ci pozytku publicz-
nego i wolontariacie réwniez zaszty duze
zmiany. Przede wszystkim organizacje nie
muszg juz prowadzi¢ Biuletynu Informacji
Publicznej, wystarczy, ze beda wrzucaly in-

formacje na swoja strone internetows. Za-
chodzg tez zmiany dla organizacji pozytku
publicznego, ktére wykorzystuja 1% na re-
klame. Od teraz bedg musialy informowac,

e

ze $rodki z 1% zostaly przeznaczone na
materialy promocyjne. Poza tym, w popu-
larnych ptytach CD do rozliczania podatku
musi by¢ mozliwo$¢ wpisania innej organi-
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zacji niz zaproponowana przez program.
- Nowelizacja ustawy prawo o stowa-

rzyszeniach ~ wprowadza  fundamental-
ng zmiang - powiedzial na zakoncze-
nie Zjazdu nasz go$¢. - Do zalozenia

i istnienia stowarzyszenia wystarczy tylko
7 0s0b, a nie jak wczesniej 15. Organizacje
muszg rowniez sprawdzié swoje statuty co
do zgodnosci z ustawqg. Poza tym stowarzy-
szenia zwykte bedg mogly pozyskiwaé dota-
cje, ale muszg dokonac ponownej rejestracji
u starosty.

Nastepnie glos zajal Michal Jakubowski,
ktéry wystapit tego dnia w nieco odmien-
nej niz zwykle roli reprezentujac Urzad
Marszatkowski ~ Wojewddztwa ~ Mazo-
wieckiego. Jego prezentacja poswiecona
byla dobrym wie$ciom dla stowarzyszen,
klubéw sportowych i fundacji na rok
2016. - Dzigki otwartosci Zarzgdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, radnych woje-
wodztwa, dziataniom Mazowieckiej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego, a takze
staraniom urzednikéw Urzedu Marszal-
kowskiego udato sig zwigkszyc srodkinareali-
zacje zadan publicznych przez organizacje.
Po kilku latach przerwy wracajg dotacje
np. na obszary kultury i sztuki, turystyki,

edukacji ekologicznej i inne. Kwota pra-
wie 20 min zl przeznaczona na dotacje
z budzetu wojewédztwa wyglgda bardzo
zachegcajgco. Harmonogram tych konkursow
jest juz znany - powiedzial Michat Jaku-
bowski. — Wiekszos¢ z nich rozpoczyna sie
w styczniu, i potem w kolejnych miesigcach,
niektére dopiero w kwietniu, wiec nalezy
czujnie sprawdzac strone internetowg www.
dialog.mazovia.pl.

Kolejnym punktem programu byto przed-
stawienie oferty POPPS dla organizacji
pozarzadowych z powiatu sochaczew-
skiego. Prezentacje poprowadzil Lukasz
Popowski, wiceprezes zarzadu POPPS.
Zainteresowane stowarzyszenia dowie-
dzialy sie, ze przystepujac do Porozu-
mienia maja zagwarantowana bezplatna
obstuge ksiegows, pomoc prawng, szko-
lenia i dostep do profesjonalnego biura,
gdzie mozna zorganizowaé zebranie lub
skorzystac ze sprzetu biurowego. Ponadto
w ofercie znalazly sie przyklady efektéow
wspolnej pracy organizacji czlonkow-
skich POPPS, takie jak wplyw na lokal-
ne prawo, profesjonalizacja czlonkdéw
POPPS, zwickszanie $rodkéw na organi-
zacje pozarzadowe czy promocja dziatan

spotecznych w lokalnej spotecznosci.
Ostatnim oficjalnym akcentem Walnego
Zjazdu byla sesja pytan, podczas ktorej
poruszano gléwnie tematy zmian w pra-
wie. Na koniec Agnieszka Ptaszkiewicz
zamkneta spotkanie dziekujac za przybycie
i uwage oraz zapraszajac na stodki pocze-
stunek, gdzie rozmowy trwaly jeszcze przez
ponad godzine. - Obserwujgc uczestnikow
naszego zjazdu, robigcych skrupulatnie no-
tatki z kolejnych wystgpier, moge powie-
dziec, ze to bylo bardzo potrzebne spotka-
nie — powiedziala Agnieszka Ptaszkiewicz.
- Wiele informacji przekazanych na naszym
tegorocznym zjezdzie pozwoli organizacjom
lepiej przygotowac sig do zmian, jakie je cze-
kajg - reasumowata.

Tegoroczny zjazd odbyl si¢ w ramach
projektu pn. ,Rozwéj Porozumienia Or-
ganizacji Pozarzadowych Powiatu Socha-
czewskiego i wzmocnienie potencjatu jego
organizacji czlonkowskich” i dofinanso-
wany zostal ze srodkéw Programu Opera-
cyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
2015 z budzetu Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spotecznej.

Marcin Prengowski
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POPPS przyzna dotacje

Porozumienie Organizacji Pozarzadowych Powiatu Sochaczewskiego zostalo przyjete do grona ope-
ratorow ogolnopolskiego programu ,,Dzialaj Lokalnie”. Oznacza to, Ze jesteSmy pierwsza organizacja
pozarzadowa z naszego powiatu, ktora oglosi wlasny konkurs dotacyjny.

Program ,Dzialaj Lokalnie” (DL) to
program Polsko-Amerykanskiej Funda-
cji Wolnosci realizowany w calym kraju
od 15 lat przez Akademie Rozwoju Fi-
lantropii w Polsce. Celem programu jest
aktywizowanie lokalnych spotecznosci
woko! réznych celéow o charakterze dobra
wspolnego. Realizacji Programu stuzy or-
ganizowanie konkurséw grantowych (do-
tacyjnych), w ramach ktérych wspierane
finansowo i organizacyjnie sg projekty ini-
cjujace wspotprace mieszkancow z malych
miejscowosci.

W wyniku konkursu na nowych opera-
toréw programu, ogloszonym w czerwcu
2015 r., po spelnieniu szeregu wymagan
oraz wizycie monitorujacej przedstawicie-
li Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce
w biurze naszej organizacji, POPPS znala-
zto si¢ w elitarnej grupie ponad 60 O$rod-
kow Dzialaj lokalnie w calej Polsce.

Od 2016 r. w powiecie sochaczewskim
programem DL zostanie objetych siedem
gmin: Brochoéw, Itéw, Mtodzieszyn, Nowa

Sucha, Rybno, Sochaczew (gmina wiejska)
oraz Teresin. Organizacje i grupy niefor-
malne z wymienionych gmin beda mogty
ubiega¢ si¢ o $rodki na realizacje swoich
zadan zwigzanych ze wspieraniem aktyw-
nosci swoich spotecznosci w ramach kon-
kursu ogloszonego przez lokalnego opera-
tora programu, ktérym wlasnie stalo sie
Porozumienie.

Nowe wyzwanie dla POPPS jako ope-
ratora programu DL, zaklada na po-
czatek nowego roku ogrom pracy zwig-
zanej z nabywaniem nowej wiedzy
i umiejetnosci, aby w potowie roku oglo-
si¢ pierwszy konkurs grantowy dla lo-

kalnych  organizacji ~ pozarzadowych
i grup nieformalnych.
Bedziemy na biezaco informowad

o naszych postepach i przekazywa¢ naj-
istotniejsze informacje zwigzane z pro-
gramem DL w powiecie sochaczew-
skim. A wigcej o samym programie na
http://www.dzialajlokalnie.pl/

Redakcja
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»wWhij szpile w Sochaczew”,

czyli jak mozna angazowa¢ mieszkancow w dyskusje nad rozwojem miasta

20 wrzesnia 2015 roku podczas II Powiatowego Jarmarku Pozarzadowego w Sochaczewie, zorganizowa-
nego przez Porozumienie Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego, Fundacja Autonomia
zaprosila mieszkancow odwiedzajacych nasze stoisko do udzialu w akcji konsultacyjnej ,Wbij szpile w
Sochaczew” oraz wypelnienia ankiety dotyczacej Sochaczewa.
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Uczestnicy Jarmarku bardzo chetnie za-
znaczali na mapie réznokolorowymi pi-
nezkami konkretne miejsca, ktére uwazali
za zdegradowane, miejsca z najwigkszym
potencjalem i te stanowigce najwigksza
atrakcje Sochaczewa. W ankietach miesz-
kancy wskazali, ze najwazniejszy dla nich
jest rozwdj infrastruktury kultury, sportu,
rekreacji i turystyki, wsparcie aktywnosci
spolecznej, edukacja, rewitalizacja obszaréw
zdegradowanych czy rozwdj i modernizacja
infrastruktury drogowe;j.

Nasza propozycja do mieszkancéow odwie-
dzajacych Jarmark zwigzana byla z toczacy-
mi si¢ pracami nad stworzeniem projektow
Strategii Rozwoju Miasta Sochaczewa do
2024 roku oraz Lokalnego Planu Rewitaliza-
¢cji. W opinii Fundacji Autonomia w pracach
nad wymienionymi dokumentami zaanga-
zowana powinna by¢ maksymalna liczba
mieszkancéw. Ich glos i poglady powinny
by¢ istotne dla tworcéw projektéw obu do-
kumentéw.

W opinii Fundacji angazowanie mieszkan-
céw powinno odbywac si¢ w formach przy-
stepnych, przyciagajacych ich uwage, zache-
cajacych do podzielenia si¢ opinig o miescie.
Zwykle dokumenty przedstawiane do kon-
sultacji napisane sg trudnym, urzedniczym,

technicznym jezykiem. Nie sg przystepne
dla wiekszosci obywateli, ktorzy nie musza
by¢ ekspertami w danej sprawie, nie musza
posiada¢ wiedzy w tej akurat waskiej dzie-
dzinie. Dlatego konsultacje poprzez udo-
stepnienie dokumentu w Internecie i zbie-
ranie uwag poprzez wypelnienie formularza
w formie pisemnej zwykle nie jest efektyw-
ne. Konsultacje madre i nastawione na efekt
muszg miec przystepna forme, skupia¢ uwa-
ge i pozwala¢ na zrozumienie poruszanej
kwestii. Dlatego tez organizujac konsultacje
nalezy wybiera¢ metody, ktdre zachecaja do
reakgji, czasem mozliwe sa do realizacji ,na
ulicy” - w miejscu publicznym, gdzie w pro-
sty sposob mozna zwréci¢ uwage odbiorcow
i zacheci¢ ich do wyrazenia opinii.

Nasza propozycja zaznaczania réznokoloro-
wymi pinezkami na mapie miasta konkret-
nych miejsc spotkala sie z duzym zaintere-
sowaniem. Takze przygotowane przez nas
ankiety, cho¢ sila rzeczy obejmujace mala
liczbe 0séb i niemajace na celu zebrania
miarodajnych danych, takze pozwolily na
zebranie wielu cennych informacji na temat
opinii mieszkancéw o rozwoju Sochaczewa,
jego potencjale, szansach na przyszto$¢. Ze-
brane w tym dniu informacje, z oczywistych
wzgledow czastkowe i niepelne, moga by¢

juz zaczynem do dyskus;ji.

Szersze podsumowanie akgji konsultacyjnej
~Whij szpile w Sochaczew” dostepne jest na
stronie www.fundacjaautonomia.org. Ma-
terial przekazany zostal takze do Wydziatu
Rozwoju i Funduszy Zewnetrznych Urzedu
Miejskiego w Sochaczewie.

Michal Jakubowski, Fundacja Autonomia
Foto: Ewa Prengowska
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I Kongres Archiwow Spolecznych

24 pazdziernika Osrodek KARTA, ktéry prowadzi projekt ,,Stabilizacja archiwistyki spolecznej w Polsce”,
zorganizowal I Kongres Archiwéw Spolecznych. Partnerem wydarzenia bylo Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN. Stowarzyszenie Nad Bzura bylo reprezentowane przez Malgorzate Machcinska, Marte
Przygode-Stelmach i Tomasza Karolaka. Bylismy réwniez w grupie jedenastu organizacji pozarzado-
wych z calego kraju, ktére mogly zaprezentowa¢ swoja dzialalnos$¢, mieszczacy sie w kategoriach ar-

chiwistyki spoleczne;j.

Na stoisku zaprezentowali$émy nasz sztan-
darowy projekt — portal ,,Bohaterowie Bitwy
nad Bzurg, ktéry w niekonwencjonalny i
nowoczesny sposob upamietnia zolnierzy
Wojska Polskiego i osoby cywilne, ktdre byty
weteranami oraz ofiarami kampanii wrze-
$niowej 1939 roku. Portal ma charakter wir-
tualnego archiwum, ktére obejmuje obecnie
kilka tysiecy skanow fotografii i dokumen-
tow oraz zapisy licznych wspomnien i relacji,
zwigzanych z uczestnikami dziatan wojen-
nych. Archiwalia s3 udostepniane w ramach
biograméw o0sob prezentowanych na por-
talu. Spotkanie bylo okazja do promocji, a
tym samym pozyskania nowych kontaktéw

1»

i szans na pozyskanie nowych materiatow.
Zasadniczym celem Kongresu bylo przed-
stawienie definicji archiwum spolecznego,
przez ktore rozumie si¢ archiwum prowa-
dzone przez organizacje pozarzadowa lub
takie, ktore powstaje przy jednostce samo-
rzadu terytorialnego w efekcie celowej ak-
tywno$ci obywatelskiej. Takie archiwum
gromadzi, przechowuje, opracowuje (w celu
udostepniania) materialy dokumentowe,
ikonograficzne lub audiowizualne. Doku-
mentacja ta tworzy niepanstwowy zasdb
archiwalny. Ponadto, przedstawiono zalo-
zenia nowego sposobu finansowania archi-
wow spolecznych, a zarazem ich obecno$¢

Archiwum Spoleczne gromadzi, przecho-

wuje, opracowuje (w celu udostepniania)

materialy dokumentowe, ikonograficzne lub

audiowizualne. Dokumentacja ta tworzy nie-

panstwowy zasob archiwalny.

w nowym prawie archiwalnym, zaprezen-
towano koncepcje wzmocnienia i integracji
archiwow spotecznych z calej Polski poprzez
zawigzanie ich sieci oraz tworzenia grupy
ekspertow wspierajacych ten ruch. Jednym
z najwazniejszych momentéw Kongresu
bylo przyjecie wypracowanej wspolnie Kar-
ty Zasad Archiw6w Spotecznych. To wielkie
$wieto archiwéw spolecznych zamknat II
Dzien Darczyncy Pamieci, w trakcie ktérego
Osrodek KARTA przedstawit i uhonorowat
swoich ofiarodawcow.

Kongres daje nadziej¢ na zmian¢ podej-
$cia struktur panstwowych do archiwow
spotecznych oraz mozliwo$¢ pozyskiwania
$rodkow, ktore w znaczacy sposob ulatwia
prace organizacji, ktére beda mogly ocali¢
jeszcze wiecej archiwaliow.

Marta Przygoda-Stelmach,
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania
Nad Bzura

Foto:

stoisko: Agnieszka Kokowska
/Osrodek KARTA
tablica: Marta Przygoda-Stelmach
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VIII Spotkania z historia Sochaczewa i Ziemi Sochaczewskiej

Spacer ulica Traugutta w przeszlos¢

Wirtualny spacer po ulicy Traugutta w Sochaczewie z pokazem archiwalnych zdje¢, opowiescia-
mi o ludziach i miejscach pelnych anegdot oraz odniesien do przeszlosci, jak i wspoélczesnosci
- tak wygladaly VIII Spotkania z histori3...

Kolekcjonerzy fotografii i innych socha-
czewskich pamigtek przesztosci Radostaw
Jarosinski i Tomasz Mazurkiewicz popro-
wadzili zgromadzona, ponad czterdzie-
stoosobowsa, publicznos¢ w sentymental-
ng podréz po ulicy Traugutta w lata 30-te
i 40-te ubieglego stulecia. Pokazali jak ona
wygladata, kto przy niej mieszkat i czym sie
zajmowal. Dzigki prezentacji wiemy, ktére
budynki przetrwaly zawieruche wojenna, a
ktore zostaly zniszczone lub przebudowa-
ne. Nie zabraklo interesujacych anegdot i
ciekawych historii, ktére ozywialy miejsca i
ludzi. Dzi$ ulica Traugutta (wcze$niej Lowic-

ka i Kolejowa) jawi si¢ nie tylko jako bardzo
wazna arteria, ale réwniez jako pelna Zycia,
réznorodna etnicznie i niezwykle zielona
aleja. Nie zabraklo rowniez bezposredniego
kontaktu ze starymi fotografiami i dyskusji
po wystapieniu.

Wydarzenie mialo miejsce 5 grudnia br.
w Centrum Edukacyjno-Turystycznym przy
Muzeum Kolei Waskotorowej i odbywato si¢
wspolnie z Mikofajkami organizowanymi
przez muzeum. Dzieki temu, kiedy Swiety
Mikotaj rozdawal dzieciom upominki, ro-
dzice mogli wzig¢ udzial w wyktadzie o hi-
storii miasta.

Spotkania z historig Sochaczewa i Ziemi So-
chaczewskiej to cykl wykladéw poswieco-
nych historii regionu organizowanych przez
Stowarzyszenie Nad Bzura od roku 2012.
Patronem medialnym wydarzenia byl portal
e-sochaczew.pl, a instytucja wspierajaca Mu-
zeum Kolei Waskotorowej, oddzial Socha-
czew, w ktorej progach spotkanie si¢ odbyto.

Najblizsze Spotkania z historig... juz
w styczniu - wiecej szczegolow na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.nadbzura.pl.
Marcin Prengowski,

Stowarzyszenie Nad Bzura

Jak Zycie toczylo sie na ulicy Traugutta

Traugutta to jedna z najstarszych i najcie-
kawszych ulic Sochaczewa. Niegdy$ nosita

nazwe Lowicka i byta gtéwna ulica miasta.
Dopiero modernizacja Sochaczewa w XIX
W., wytyczenie nowej trasy na Lowicz i po-
budowanie mostu na Bzurze w aktualnym
miejscu zmienily koncepcje przestrzenna
miasta i zepchnely ja na drugi plan. Péz-

niej, prawdopodobnie po budowie nitki
kolei kaliskiej, przemianowano ja na Kole-
jowa. Ostatecznie, w latach dwudziestych
stala sie ulica Traugutta. Idac nig, mozna w
zasadzie bylo obejrze¢ wszystko, co w mie-
$cie najwazniejsze. Przy niej znajduje sie
sochaczewska nekropolia oraz figura Matki
Boskiej, bedaca jednym z najstarszych za-

chowanych zabytkéw miasta. Stad mozemy
podziwia¢ ruiny zamku i dojs¢ bezposred-
nio do centrum miasta.

Nasza lustracja ulicy Traugutta, stanowi za-
ledwie zalazek dla profesjonalnego opraco-
wania, ktére nie moze sie obej$¢ bez pracy
w archiwach. Opiera si¢ ona na artykufach,
przekazach ustnych, do ktérych nalezy




Foto: E. Prengowska

podejs¢ z pewnym dystansem oraz doku-
mentach i zdjeciach wyrwanych niekiedy
z historycznego kontekstu. Ze swej strony
dolozyli§my staran, by na tyle, na ile pozwa-
la nam praca zawodowa zaja¢ si¢ tematem
i na$wietli¢ wyglad ulicy z minionych lat.
Spacer rozpoczniemy od wjazdu z ulicy
Warszawskiej. Strona zachodnia, niegdys
$cisle zabudowana, stanowila tzw. dziel-
nice zydowska - poczawszy od rogu uli-
cy Warszawskiej, do dzisiejszej uliczki
Podzamcze. To tutaj znajdowaly si¢ m.in.
kamienica z apteka Czarneckiego, sklep
Grynberga (prawdopodobnie z pasman-
terig) oraz gmach Kahatu, czyli gminy zy-
dowskiej. Zabudowa strony wschodniej na
odcinku do ulicy Waskiej pozostata, cho¢
zmodernizowana, do dzisiejszego dnia.
W naroznej kamienicy Biernackiego mie-
$cil si¢ sklep kolonialny Bauera. Na rogu
Waskiej mial swoja siedzibe fryzjer Kazi-
mierz Raczkowski.

Odcinek miedzy Waska a Reymonta, nie-
zbyt nam znany, konczyt si¢ na drewnia-
nym budynku, w ktérym mieszkali pan-
stwo Zaczkowscy. W okresie pozniejszym
mieécit sie tam takze zaklad krawiecki
Pana Janiaka.

Dalszy odcinek do dzisiejszej ulicy Hanki
Sawickiej, to dom drewniany - piekarnia
Gruberskich. Nastepnie kuznie - Gellerta
i Zwierzchowskich, takze nalezaca do niego

willa i czynszowa kamienica (Traugutta 8)
pobudowane w roku 1927, ktore sgsiadowa-
ty z dziatka Icka Goldmana. Nastepnym zas
obiektem byl znany nam dzis jako mleczar-

nia - budynek mieszkalno-gospodarczy
Sary Ejsman. Miescily sie tam m.in. sklady
opatowe, a do 1933 roku cukiernia Jézefa
Trawinskiego. Dzialania wojenne w 1939
zniszczyly zabudowe na odcinku od domu
Gellerta do mleczarni, ktora ocalata, ale zo-
stata wypalona.

Blizej centrum stata tez figura Matki Bo-
skiej, obecnie umiejscowiona naprzeciw
cmentarza. Jest to jeden z najstarszych oca-
latych zabytkoéw miasta. W kwestii jej dato-
wania mozna si¢ powola¢ na dwa zrédla:
ekspertyze Izabeli Galickiej i Hanny Sygie-
tynskiej, ktére czas jej powstania okreslaja
na przetom wiekéw XVIII i XIX i nowszg
— konserwatoréw Joanny Lis i Irmy Fuks.
Panie odwiedzajac Sochaczew na zapro-
szenie artystki zaangazowanej w odnowe
nieco juz sfatygowanej figury, Malgorza-
ty Widomskiej, uscislity jej powstanie na
wiek XVIII, czas $cierania sie stylow baroku
i klasycyzmu.

Strona zachodnia od ulicy Podzamcze do
cmentarza to na poczatek budynek stoja-
cy po dzi§ dzien, w ktérym wedlug prze-
kazéw ustnych mieécil sie magiel sidstr
Szytenhelm. Za nim, na terenie parku stat
drewniany budynek zydowski nalezacy do
Gutglasa, w ktérym bylo przez pewien czas
przedszkole Pani Zarebowej (lub Zimin-
skiej). Stojacy w obnizeniu terenu obecny
budynek Sanepidu, to dawna taznia miej-
ska. Za nig miescila si¢ siedziba gminy Ko-
zt6w Biskupi. Zgodnie z przekazem ustnym
tutaj tez byta piekarnia Trawinskiego.

Nie wiadomo nam dokfadnie gdzie znaj-

dowat sie sklep spozywczy Gutglasa, chet-
nie odwiedzany przez Sochaczewian z racji
tego, ze Zyd sprzedawal ,,na zeszyt” Byt to
przypuszczalnie adres Traugutta 16.
Cmentarz parafialny — temat tak obszerny,
iz wymaga oddzielnego opracowania. Przed
cmentarzem, na samym rogu stal domek,
w ktérym zamieszkal Stanistaw Ochalski,
organista sprowadzony przez ks. Francisz-
ka Garncarka. Podczas okupacji, mieszkat
tam takze ksigdz Kaczynski, gdyz plebania
ulegla zniszczeniu wraz z kosciolem pod-
czas dzialan wojennych we wrzesniu 1939.
Sam Stanistaw Ochalski zgingl wynoszac
z kosciola ksiegi parafialne.

Domy i wille mieszkalne z okresu mie-
dzywojennego zachowaly sie do dnia dzi-
siejszego. Mieszkania prywatne nalezaly
wowczas m.in. do rodzin: Turkowskich,
Miszewskiech, Dunskich i Trawinskich.
Odcinek od cmentarza do gmachu liceum
to ostatnia cze$¢ ulicy Traugutta. Warto
moze jeszcze wspomnieé, ze obok liceum
byt kiosk ze stodyczami panstwa Troic-
kich. Ulica Traugutta konczy sie rozjazdem,
obecnie rozwidlajac si¢ na Licealng i 15
Sierpnia.

Doszlismy w ten sposéb do konca ulicy.
Z pewnoscig kryje ona jeszcze wiele cieka-
wostek czy zagadek czekajacych na odkry-
cie. Proste ludzkie historie i zwykle domy
nabieraja po latach aury tajemniczo$ci -
zwlaszcza gdy zostaje niewiele osdb, ktore
pamietaja jakie naprawde byly ich dzieje.
Radostaw Jarosinski

i Tomasz Mazurkiewicz
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Nietuzinkowe projekty w Adamowej Gorze

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Adamowa Gora prowadzilo w tym roku dwa projekty - ,,0d-
kryj swdj talent” i ,, Aktywne wakacje w Adamowej Gorze”. W ramach projektu ,,O0dkryj swoj talent”
odbyly sie w miesigcach maj-lipiec cykle warsztatéw plastycznych i warsztatow teatralnych, zakon-
czone wiejskim festynem rodzinnym.

Uczestniczki warsztatow  plastycznych
poznawaly i doskonalily sie w zdobieniu
przedmiotow technika decoupage. Zajecia
te ciesza sie duzym zainteresowaniem, tech-
nika decoupage jest prosta - pozwala ,wy-
czarowal” wiele ciekawych pomystéw zdo-
bienia nowych, jak i starych przedmiotow.
Natomiast na warsztatach teatralnych gru-
pa uczestnikow pod okiem Beaty Oziem-
blewskiej i wedlug jej scenariusza, przy-
gotowala  przedstawienie  kabaretowe
pt. \W przychodni NFZ” ze scenkami uka-
zujagcymi zabawne historyjki na temat
kondycji naszej stuzby zdrowia. Przedsta-
wienie to swoja premiere miato 12 lipca
na festynie rodzinnym, ktdry byl ostatnim
wydarzeniem zorganizowanym w ramach
projektu. Grupa teatralna z Adamowej
Gory po raz pierwszy wystapita w 2012 r.
z przedstawieniem ,Herody z Adamowej
Gory” i co roku zaprasza na kolejne wy-
stepy. Jej sklad ulega drobnym zmianom.
Tak naprawde najwigksza warto$¢ to nie
samo przedstawienie, ale spotkania grupy
teatralnej. Integruja uczestnikow i niosg
ze sobg wiele radosci - mozna zapomnie¢
o klopotach i troskach dnia codziennego.
W tegorocznym przedstawieniu wzieli
udzial: Teresa Boniecka, Wiestawa Mrocz-
kowska, Elzbieta Osinska, Elzbieta Pedow-
ska, Katarzyna Pisarek, Grazyna Pys, Joanna
Rostoniak, Danuta Zatorska oraz Malgorza-
ta, Krzysztof i Piotr Hetman.

Jak co roku mieszkancy Adamowej Gory
i ich rodziny dopisali - na widowni byto

ponad 100 osdb. Byly salwy $miechu, brawa
i wiele gloséw, ze adamowska grupa teatral-
na z roku na rok coraz bardziej si¢ rozwija.
Oprocz kabaretu na festynie byta réwniez
wystawa prac wykonanych przez uczestni-
kéw warsztatéw plastycznych.

Drugi projekt - ,,Aktywne wakacje w Ada-
mowej Gorze” organizowany jest przez
nasze stowarzyszenie w okresie letnim
(w tym roku po raz czwarty). Skierowany
jest gtownie do dzieci i mtodziezy, chociaz
biorg w nim udzial réwniez dorodli i se-
niorzy. Zorganizowane w ramach projektu
imprezy maja wyciagnaé mieszkancéw z do-
moéw i zacheci¢ do aktywnosci fizycznej oraz
wspdlnej zabawy. W ramach projektu od-
byly si¢: treningi pitki noznej dla najmtod-
szych, nauka nordic walking, nocny biwak
na placu rekreacyjnym, rodzinny rajd rowe-
rowy, dzien mlodego sportowca, dzien ak-

tywnego seniora, nocna wyprawa do wrézek
i czarownic i wiejski piknik rodzinny.

Jak co roku na wydarzenia organizowane
w ramach tego projektu z niecierpliwoscia
czekali najmlodsi mieszkancy naszej wsi.
Dla nich tez przewidzianych byto najwigcej
atrakcji. Jak zawsze duzym powodzeniem
cieszyla sie nocna wyprawa do wrozek i cza-
rownic zakonczona wspdlnym ogniskiem na
placu. Duzg atrakeja byt tez nocny biwak na
placu rekreacyjnym. Dzieci, podzielone na
dwie grupy: dziewczat i chfopcow, wymyslaty
nazwe dla grupy i wykonywaly totemy. Wie-
czorem bylo wspdlne robienie pizzy i ciaste-
czek oraz nocne kino. Kto miat namiot noco-
wal pod namiotem, pozostali spali w wiejskiej
$wietlicy na materacach i karimatach. Calg
noc wokot obozowiska chodzity 2-3 osobowe
warty. Wrazen tej nocy wigc nie brakowato.
Natomiast najwieksza atrakcja pikniku ro-
dzinnego, ktéry odbyl si¢ 30 sierpnia na za-
konczenie projektu byly: wielka dmuchana
zjezdzalnia i trampolina, na ktérych dzie-
ciaki mogly si¢ do woli wyhasa¢, malowanie
twarzy i inne atrakcje. A wieczorem zorgani-
zowane bylo ognisko z kietbaskami, zabawa
i tarice do péznych godzin.

Seniorzy tez mieli swoj dzien. W dniu ak-
tywnego seniora bylty wspdlne $piewy przy
akordeonie, ognisko z kietbaskami, ale nie
zabraklo tez chetnych do tarica.

Obydwa projekty byly dofinansowane przez
Gmine Mlodzieszyn w ramach konkursu dla
organizacji pozarzadowych.

Malgorzata Hetman,

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju

Wsi Adamowa Géra

Foto: Remigiusz Hetman
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IMPULS dla seniorow

Rok 2015 uplynal naszemu stowarzyszeniu pod znakiem wspodlpracy z seniorami. Realizowali$my pro-
jekt pn. ,,Aktywny Senior”, skierowany do 0s6b w wieku emerytalnym. Zaplanowane w nim dzialania
uwzglednialy oczekiwania osdb starszych w zakresie pozytecznego wypelnienia wolnego czasu, potrzeby
bycia uzytecznym, a takze poprawy kondycji psychicznej i fizycznej oraz potrzeby wiezi spotecznych.

W ramach projektu ,, Aktywny Senior” za-
proponowalismy wiele ciekawych naszym
zdaniem dzialann dostosowanych do zain-
teresowan, potrzeb i mozliwosci oséb star-
szych. W maju i czerwcu odbyly sie warsz-
taty rekodzieta artystycznego oraz spotkania
dla pan w ramach sesji urody.

W lipcu 50-osobowa grupa senioréw miata
okazje zwiedzi¢ wystawy state w Centrum
Nauki Kopernik oraz obejrze¢ film w Pla-
netarium. Przez wakacje wolontariuszka
Klubu Seniora ,Radosna JesierY’, wspoma-
gana przez Latarnikéw Polski Cyfrowej
prowadzila zajecia komputerowe w naszej
bibliotece. W kazda wakacyjna srode senio-
rzy przychodzili do biblioteki, gdzie mogli
nauczy¢ si¢ obstugi komputera i korzystaé
z Internetu.

W sierpniu seniorzy wyjechali na atrakcyjna
wycieczke na pickne Roztocze i do Zamo-
$cia. Grupa aktywnych senioréw z Teresina
uczestniczyla réwniez w wyjatkowej lekeji
historii w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Eksponaty i ukazana w nich historia,
a takze kilkuminutowy film z lotu ptaka nad

zrujnowang Warszawa zrobily na wszyst-
kich niesamowite wrazenie.
Abyumozliwi¢senioromkorzystaniezdobr
kultury zorganizowaliémy w pazdzierni-
ku wyjazd do Centrum Kultury w Bloniu
i mieszczacego sie w nim Kina Bajka. Kino
w ramach oferty skierowanej do senioréw
z gminy Blonie i pobliskich miejscowosci
oferuje klasyke kina polskiego i $wiato-
wego, czesto na zyczenie samych zainte-
resowanych. Dla naszej grupy senioréw
wyswietlony zostal film pt. ,Bogowie”
o wybitnym polskim kardiochirurgu Zbi-
gniewie Relidze.

Kolejnag nasza propozycja kulturalng
byt wyjazd do Och Teatru na spektakl
pt. ,Truciciel’, oparty na blyskotliwym
i przewrotnym tekscie Erica Chappella.
W ramach naszego projektu zapropono-
waliémy seniorom takze szkolenia i wy-
klady tematyczne. Kilkuosobowa grupa
senioréw nabyta podstawowe umiejetno-
$ci i wiedze z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej. Uczestnicy kursu do-
wiedzieli si¢, jak pomodc drugiej osobie

w sytuacji, gdy zagrozone jest jego zdro-
wie a nawet zycie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ wy-
kiady. Pierwszy, na temat zasad zachowa-
nia w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia
poprowadzili mlodzi strazacy z OSP w Te-
resinie. W sposdb profesjonalny i ciekawy
przyblizyli seniorom podstawows wiedze
na temat prawidlowego zachowania si¢
w  sytuacjach  zagrazajacych  zdrowiu
i zyciu. Drugi wyklad poprowadzili policjan-
ci z Posterunku Policji w Teresinie. Tematem
tego wykladu byly zagadnienia zwigzane
z bezpieczenstwem i dotyczyly zapobiegania
kradziezy ,na wnuczka’, ,na policjanta” czy
»ha pracownika socjalnego”

Cieszy nas, ze seniorzy z naszej gminy chet-
nie uczestniczyli w proponowanych zajeciach
edukacyjnych i integracyjnych. Dzieki reali-
zacji projektu ,,Aktywny Senior” nasze sto-
warzyszenie zdobylo wiele dobrych do$wiad-
czen. Dziekujemy za milg wspotprace!

Tekst i foto:

Agnieszka Ptaszkiewicz,

Stowarzyszenie IMPULS
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Terapia kontaktowa, czyli dogoterapia

Dogoterapia - dlaczego sie ja stosuje i na jakie obszary rozwojowe dziala? Czy jest skuteczna, czy spelnia
oczekiwania rodzicéw i opiekunéw? Te i wiele innych pytan zadajemy sobie chcagc poméc osobom z réz-

nymi dysfunkcjami.

Dogoterapia jest wspieraniem rozwoju
dzieci podczas zaje¢ edukacyjnych i tera-
peutycznych przy udziale pséw. Praca z psa-
mi wplywa na rozwdj i zachowanie dzieci
poprzez:

- wymuszanie aktywnosci ruchowej - zaba-
wa z psem wymusza na dziecku aktywno$¢
ruchowsa, wspomaga rozw6j koordynacji,
precyzji ruchow a takze umiejetnosci mani-
pulacyjne;

- sklanianie do wyrazania emocji - kon-
takt z psem pozwala rozwija¢ umiejetnosé
odczuwania i wyrazania emocji, dziecko
w kontakcie z psem jest naturalne i szcze-
re, przez co nie boi sie okazywac uczué, np.
okrzykami, glosnym $miechem itp.;

+ nawiazywanie kontaktu z psem - dzie-
ci przetamuja lgk przed psami, stosuje sie
¢wiczenia majace na celu poglebienie wiezi
emocjonalnej miedzy dzieckiem a psem, na-
wigzanie kontaktu wigze si¢ takze z lepszym
wykonaniem zadan z kolejnych obszaréw;

- ¢wiczenia edukacyjne - gry i zabawy po-
zwalajg na nauke i utrwalanie wielu pojec¢
np. koloréw, wielkosci, liczb, pojecia roznicy
i podobienstwa itp.;

- zwiekszenie wrazliwosci stuchowej - od-
glosy towarzyszace zabawie z psem, a takze
zaaranzowane celowo sytuacje, pozwalaja
na nauke koncentrowania sie na zmysle stu-
chu oraz uwrazliwiania tego zmystu;

- zwiekszenie zasobu reakcji glosowych
oraz slownictwa biernego i czynnego -
mozna osiaggna¢ lepsze rozumienie stéw
zwigzanych z czlowiekiem, otoczeniem
i psem, dziecko uczy sie i powtarza nowe
stowa, ktére poznato w nowej dla siebie sy-
tuacji;

- aktywno$¢ tworcza - psy pobudzajg ak-
tywnos¢ tworczg dzieci np.: wymyslanie za-
baw z psem, dbatos¢ o dobrostan psa pod-
czas zajed;

- podwyzszenie motywacji do zmian i
uczenia sie — poprzez nasladownictwo dzie-

ci wyrazaja che¢ uczenia sie i akceptujg dzie-
jace si¢ zmiany;

- ksztaltowanie i doskonalenie orientacji
w schemacie wlasnego ciala i ciala psa -
poprzez zabawe z psem dziecko poznaje
budowe ciala psa, a takze analogi¢ budowy
wlasnego ciala i ciata psa;

- wydawanie komend - nauka komend
wzbogaca zaséb wiedzy dziecka, przede
wszystkim za$ daje dziecku poczucie spraw-
czoéci i podnosi jego samooceng;

+ poznawanie i opanowywanie czynnosci
zwiazanych z pielegnacja psa - dzieci po-
znajg, w jaki sposob nalezy dbac o psa, cze-
go pies potrzebuje a takze, w jaki sposob
mozna zaspokoic jego potrzeby, ¢wiczenia
i zadania z tego obszaru pomagajg zro-
zumieé, ze zwierzeta to zywe istoty, kto-
re wymagaja opieki czlowieka, ponad to
ksztaltujg takze inne umiejetnosci takie
jak: precyzja ruchéw, zdolno$¢ manipulo-
wania przedmiotami itp.

Fundacja AMIGO prowadzi zaje-

cia dogoterapii z dzie¢mi z roznego

rodzaju niepelnosprawnosciami.

Praca z dzieckiem niepelnosprawnym
polega na znalezieniu mocnych stron
u dziecka i budowaniu jego osobowosci,
podnoszeniu poczucia wlasnej wartoéci
poprzez stwarzanie warunkéw do zdoby-
wania sukcesow. Bez wzgledu na stopien
niepelnosprawnosci, dziecko musi osiggac
sukcesy zauwazane réwniez przez rowie-
$nikéw. Wtedy wzrasta poczucie wlasnej
wartoéci i pobudza do dalszego wysitku.
Fundacja AMIGO prowadzi zajecia dogo-
terapii z dzie¢mi z réznego rodzaju niepel-
nosprawnos$ciami. Glaskanie psa jest dla
jednych dzieci zwykla czynnoscia, dla in-
nych z przykurczami raczek dodatkows re-
habilitacjg usprawniajaca rece. Wykonywa-
nie polecen, np.: wstan, podejdz do pieska
i przywitaj si¢ z nim, jest wykonaniem
trzech polecen. Dla czesci dzieci bardzo
trudne do wykonania. Poprzez powtarza-
nie ¢wiczen dzieci uczg sie faczy¢ polecenia
w jeden ciag zdarzen.

Czy dogoterapia spetnia poktadane w niej
nadzieje? Trzeba pamietaé, ze dogoterapia
jest wspieraniem rozwoju dzieci, nie zasta-
pi rehabilitacji, zaje¢ logopedycznych czy
edukacyjnych. Jednakze z do§wiadczen tera-
peutéw dogoterapii wynika, ze dogoterapia
daje ogromne wsparcie w rozwoju emocjo-
nalnym dzieci, jak réwniez we wszystkich
obszarach wyszczegdlnionych powyzej.
Iwona Nowak, prezes Fundacji AMIGO

Foto: I. Nowak (z archiwum Fundacji)
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POPPSocimy? - Jarmark pod hastem wspodlpracy

Niedziela, 20 wrzesnia br. byla wyjatkowym dniem dla lokalnych organizacji pozarzadowych. Dzi¢ki Po-
wiatowemu Jarmarkowi Pozarzadowemu sochaczewianie mogli zapoznac sie z ofertg stowarzyszen i fun-
dacji, ktdre dzialaja na terenie powiatu.

Najbardziej aktywne sochaczewskie orga-
nizacje pozarzadowe pojawily sie na placu
Kosciuszki i pokazaly swojg oferte, osia-
gniecia i plany na przyszlos¢. Wystawily sie
organizacje zajmujace si¢ sportem, pomoca
osobom potrzebujacym, przesztoscig miasta
i powiatu, ekologig i turystyka, aktywizacja
spoteczng, infrastrukturg miasta czy kontro-
la spoteczng. Drzemigcy potencjal, wazne
tematy i ogromna aktywno$¢ tych organiza-
¢ji 1 ludzi w nich dziatajacych to elementy,
ktore niestety sa nadal malo znane miesz-
kancom, a przeciez to dla nich i na ich rzecz
organizacje te istnieja. Jarmark konsekwent-
nie zmienia te sytuacje.

Spoérdd kilkunastu organizacji wymienmy
cho¢by Fundacje Autonomia, ktéra pod ha-
stem ,Wbij szpile w Sochaczew” zachecala
mieszkancéw do oznaczenia na mapie mia-
sta punktéw ze szczegdlnym potencjalem,
ale tez miejsc z nat¢zeniem problemoéw spo-
tecznych czy niedoinwestowanych. Dzieki
wypelnionym przy okazji ankietom wiadze
miasta otrzymali warto$ciowy material do
budowania strategii Sochaczewa. Z kolei

Stowarzyszenie Przez Sport w Przyszlos¢
zachecalo do zagrania w badmintona, do
ktérego boisko zbudowano tego dnia na pl.
Kosciuszki. Stowarzyszenie Nad Bzurg wy-
stawilo si¢ wspdlnie z Kampinoskim Par-
kiem Narodowym pokazujac wspolne cele w
obszarze ochrony przyrody i rozwoju tury-
styki, natomiast Fundacja Amigo data pokaz
dogoterapii. Ciekawych stoisk bylo wigcej.
Nie zabraklo tez atrakgji dla najmlodszych
oraz poczestunku. Dla orzezwienia mozna
bylo spozy¢ lokalne jabtka lub napi¢ sie na-
turalnego soku jabtkowego, a wszystko dzie-
ki sponsorom imprezy - firmie Mars Polska
i producentowi sokow Teczowy Ogrod.

Na stoisku Porozumienia mozna bylo poroz-
mawia¢ z naszymi reprezentantami, a takze
z zaprzyjazniong Federacja Mazowia, ktora
réwniez wystawiala sie na Jarmarku. Po raz
pierwszy wystapiliémy pod hastem POP-
PSocimy?, ktérym od teraz zachecal be-
dziemy do wspdlnego dzialania, integracji
i wzajemnego wspierania si¢ organizacji po-
zarzagdowych naszego powiatu. Istniejemy
dla mieszkanicéw miasta i powiatu i chcemy

pomagac realizowa¢ ich zywotne potrzeby.
Skladamy podzigkowania za wsparcie na-
szej inicjatywy patronom medialnym:
Radio Sochaczew, Echo Powiatu, Socha-
czewski Express, Ziemia Sochaczewska,
Sochaczew24.info, PortalSochaczew.pl;
firmom: Sady Mazowsza — producentowi
sokow ,Teczowy Ogrod”, Mars Polska oraz
instytucjom: Teresinski Os$rodek Kultury
i MOSIR Sochaczew.

Redakgcja

Fotorelacja - strona 16

Druga edycja Powiatowego Jar-
marku Pozarzgdowego odbyla sie
w ramach projektu pn. ,Rozwdj
Porozumienia Organizacji Poza-
rzgdowych Powiatu Sochaczew-

skiego i wzmocnienie potencjatu
jego organizacji cztonkowskich”
w ramach Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich 2015.

Szkolimy si¢

Za nami dwa cenne szko-
lenia - z budowania wi-
zerunku organizacji, oraz
- 7z zarzadzania czlonko-
stwem i pozyskiwania no-
wych  czlonkéw  organi-
zacji. Bezplatne szkolenia
zostaly zorganizowanie przez
Porozumienie Organiza-
¢ji Pozarzadowych Powiatu
Sochaczewskiego, a mogli
w nim wzig¢ udzial przed-
stawiciele organizacji czlon-
kowskich. Pierwsze odbyto
sie 28 listopada, drugie 12
grudnia 2015 r. Dzigkujemy
paniom Krystynie Zowczak-
-Jastrzebskiej i Malgorza-
cie Borowskiej za bezcenna
porcje wiedzy oraz Krysty-
nie Mikolajczyk z Fundacji
Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera za goscine.
Redakcja
Foto: E. Prengowska
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Aktywnie, sportowo i integracyjnie

Ostatnie tygodnie dla cztonkéw sochaczewskiego Stowarzyszenia Dzialamy Sprawnie - Tworzymy Lepiej
»Przez sport w przyszlos¢” byly nad wyraz pracowite i aktywne. Stowarzyszenie zorganizowalo i przepro-
wadzilo trzy turnieje badmintona, bieg sztafetowy a takze lekcje pokazowa w badmintona dla uczniéw
jednej ze szkdl, brato udzial w szkoleniach, ale po kolei...

STOWARZ™ “ZENIE

f SPF

Turniej o puchar burmistrza

17 pazdziernika w ZS RCKU zorganizowa-
limy I Amatorski Turniej Badmintona o pu-
char burmistrza miasta Sochaczew. Partnera-
mi bylo Starostwo Powiatowe w Sochaczewie
oraz ZS RCKU. Turniej zostal podzielony na
3 kategorie, w ktorych lacznie wzieto udziat
47 zawodnikow. W grze singlowej mezczyzn
zagrato 24 panow, w singlu kobiet 15 zawod-
niczek, a w kategorii junior znalazlo sie 8 gra-
czy w wieku do 15 lat. Znajdujacy sie na sali
kibice oraz zawodnicy, ktérzy w danym cza-
sie nie rozgrywali swoich meczéw gromkimi
okrzykami wspierali i dopingowali zawodni-
kow walczacych na kortach. Przy tak duzej
liczbie graczy zawody trwaja kilka godzin, co
sprawia, ze uczestnicy potrzebujg wzmocnic¢
swoje sily i energie. Ale i o to zadbal organi-
zator turnieju. Dla zawodnikéw zostaly przy-
gotowane pakiety startowe w skiad, ktérego
wchodzil bidon z napojem izotonicznym
ufundowanym przez zawodowa grupe kolar-
skag ACTIVEJET TEAM, natomiast w trakcie
turnieju zawodnicy i goscie zostali poczgsto-
wani bezplatng kietbaska z grilla, ktora prze-
kazala firma Rzeznik. Do dyspozycji byly
takze stodkie przekaski przygotowane przez
czfonkéw stowarzyszenia, goraca i zimne
napoje, w tym soki, ktdre otrzymalismy od
firmy Teczowy Ogrod. Za ufundowanie lotek
na turniej dzigkujemy ASUSPRO.

NIE IR7

Turniej o puchar burmistrza

Lekcja pokazowa w Brochowie

6 listopada w sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej w Brochowie nasze Stowa-
rzyszenie zorganizowalo pokaz gry bad-
mintona dla dzieci nauczycieli i rodzicow.
Ku naszemu zaskoczeniu spotkanie z lotka
cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
mlodych zawodnikéw, co bardzo nas za-
checa do jeszcze wigkszego promowania

tej dyscypliny sportu w naszym regionie.
Na poczatek zorganizowalismy dla dzieci
quiz o sporcie. Mlodzi zawodnicy wykazali
sie duza wiedza z tego zakresu. Nastepnie od-
byt si¢ pokaz gry naszych najmiodszych za-
wodnikéwzligijunior - Michala Zielinskiego
i Bartosza Ignatowskiego. Chlopcy zache-
cili najmlodszych do gry do tego stopnia,
ze kort caly czas byl zajety. Nawet rodzice
skusili sie na rozegranie meczy. Na koniec
dzieci otrzymaly pamigtkowe gadzety Sto-
warzyszenia w postaci znaczkéw i opasek.
Takie spotkania ciesza i pokazuja, ze ak-
tywnos$¢ ruchowa wérdd dzieci cieszy sie
duzym zainteresowaniem.

Do zobaczenia w nastepnej szkole.

Bieg pamieci Sylwestra Rozdzestwienskiego

Ponad 100 uczestnikow wrzieto udzial
w trzecim juz biegu sztafetowym pamieci
Sylwestra Rozdzestwienskiego. Uczciliémy
tym samym, posta¢ znanego lokalnego
dziennikarza i komentatora wielu wydarzen
sportowych. Bieg zorganizowano w sobote,
14 listopada 2015 r. Wydarzenie to skierowa-
ne bylto do wszystkich, ktorzy lubig aktywnie
spedzac wolny czas, a przy tym chcieli uczci¢
wyjatkowa postaé. Czeé¢ uczestnikow po
przebiegnieciu pewnego odcinka trasy prze-
kazywata paleczke kolejnej grupie, ktéra
wysiadala z autobusu. Zmiana sztafet naste-
powala na calej trasie biegu. Grupa koncza-

Towarzyskie granie
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ca bieg, mogla wsigs¢ do autobusu. Pocza-
tek biegu mial miejsce na stadionie Orkan
w Sochaczewie, za$ meta przy cmentarzu
w Iowie, gdzie uczestnicy zlozyli kwiaty i
zapalili znicz na grobie S. Rozdzestwien-
skiego. W Ttowie na uczestnikéw czekata tez
gorgca grochowka.

Sylwester Rozdzestwienski byl dyrektorem
szkoly w Zukowie, dziennikarzem spor-
towym i lekkoatletg, komentatorem wie-
lu wydarzen sportowych. Wspotpracowat
z ,Echem Powiatu”, tworzyl audycje sporto-
we w radiu Fama (Radio Sochaczew). Zmarl
nagle i niespodziewanie w maju 2013 roku.
- Ten bieg to uczczenie pamieci Sylwestra. Nie
ma tu wygranych ani przegranych. Bieglismy
ok. 20 km. Do biegu wlgczyly sie trzy szkoly:
z Zukowa, z Mlodzieszyna i z lfowa — méwi
Sebastian Wisniewski, prezes Stowarzysze-

\w
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nia, jeden z organizatordéw biegu.

Organizatorami biegu byli: Stowarzysze-
nie Dzialamy Sprawnie — Tworzymy Lepiej
»Przez Sport w Przyszlo$¢”, Gmina I6w,
Gmina Mlodzieszyn, Sekcja Lekkoatletycz-
na OKS ,,SKRA” Warszawa oddziat Socha-
czew, Starostwo Powiatowe w Sochaczewie.

Towarzyski turniej badmintona

Za nami integracyjny turniej, w ktérym
w parach mikstowych zagrali: Stowarzy-
szenie Motocyklistow Sochaczew oraz
nasze Stowarzyszenie. Turniej odbyt sie
14 listopada w sali sportowej ZS RCKU.
W zawodach wzig¢to po 12 zawodniczek
i zawodnikéw z kazdego stowarzyszenia.
Naszg badmintonows rodzing reprezen-
towali: Mirona Miklaszewska&(Mateusz
Zglinski), Anita Tyszkiewicz & (Piotr Za-

srownnzvﬁ'zey ‘

DZIALAMY SPK§WNIE _TWORZYMY )
PRZEZ:SPORT W PRZVSZL wbir

Mikolajkowy turniej

Bieg sztafetowy

lejski), Ewa Sztandur Leszczynska & (Da-
niel Patuba), Karolina Satacinska & (Sta-
womir Pytel), Wiestaw Sobczak & (Artur
Grzegorek), Janusz Stanowski & (Jarostaw
Stuczynski), Zbigniew Panasiuk & (Ka-
tarzyna Chodubska), Robert Dul & (Do-
rota Grzywacz), Sebastian Wisniewski &
(Krzysztof Markiewicz), Jakub Aksamit &
(Marcin Zielinski), Michat Adamkiewicz
& (Anna Nasarzewska) i Gracjan Jakub-
czak & (Krzysztof Rojek).

Po zakonczeniu turnieju przeniesliémy sie
na przystan, gdzie z prezesem SMS doko-
naliémy dekoracji. Wszyscy bioracy udziat
otrzymali pamigtkowe medale a zwycieska
para puchary ufundowane przez prezeséw
stowarzyszen.

Mikolajkowe granie badmintona

5 grudnia tradycyjnie na hali ZS RCKU
odby! si¢ II Mikolajkowy Amatorski Tur-
niej w Badmintona. Do zawodéw stane-
to 38 zawodnikéw, ktore rozegrane byly
w trzech kategoriach, gra pojedyncza ko-
biet - 6 zawodniczek, gra pojedyncza ju-
nior do 15 lat - 6 zawodnikow i gra poje-
dyncza mezczyzn - 26 zawodnikow. Nasze
turnieje stajg si¢ ogoélnopolskie, poniewaz
zago$cili u nasz zawodnicy ze Skepego,
Skierniewic oraz Zabrza.

Wszystkie wyniki ww. turniejow sa
dostepne na naszej stronie internetowej.
Nowy rok zapowiada si¢ réwnie aktywnie
i sportowo. Zapraszamy do $ledzenia
naszej strony ~www.pswp.e-sochaczew.
pl oraz naszego FB facebook.com/lotka,
gdzie beda informacje o kolejnych naszych
przedsiewzigciach.

Sebastian Wisniewski,
Stowarzyszenie
»Przez sport w przyszlo$¢”
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