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Dzialaj Lokalnie 2021 - umowy podpisane

czerwco miato miejsce uroczyste podpisanie
,‘ 8 umow z laureatami tegorocznej edycji Progra-

mu ,,Dziataj Lokalnie”. Porozumienie Organi-
zacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego, ktdre
jest operatorem programu w powiecie sochaczewskim,
udzielito wsparcia finansowego na projekty, ktore beda
realizowane przez organizacje oraz grupy nieformalne

do konca 2021 r.

W tegorocznej edycji konkursu pula $srodkéw wy-
niosta 18 tys. ztotych. Przyznane dotacje wynosza od
1 do 3 tys. zlotych. Zaproponowane projekty majg na
celu inicjowanie aktywnosci spolecznej, wspolpracy
mieszkancéw oraz przeciwdzialajg negatywnym skut-
kom pandemii. Zaproponowane w projektach dzia-
fania to min. warsztaty psychologiczne i edukacyjne,
ogrodek spoleczny, $ciezka §ladami historii. Petna lista
laureatéw przedstawia si¢ nastepujaco:

« Stowarzyszenie ,,Konfraternia §w. Rocha” — Archi-
wum Puszczanskie Gminy Brochéw - odzyskiwa-
nie utraconego dziedzictwa dawnych wsi puszczan-
skich;

« Fundacja Ochrony Zabytkéw Mazowsza — Wyjdz

z domu - wskocz do schronu;

Stowarzyszenie Kultura Dzialania - Ogrédek spo-

teczny — Otwarty Sochaczew;

Klub Seniora ,Radosna Jesien” — Kulinarne pasje -

podaj dalej!;

Grupa ProPsyche - Ladowarka - energia dla ciata

i umystul;

Stowarzyszenie ,Nasz Zamek” - Warsztaty rzemio-

sta dawnego jako element wzbogacajacy piknik hi-

storyczny Zawisza Czarny Nad Bzurg;

Kolo Gospodyn Wiejskich w Konarach KONA-

RZANKA - Bo w Konarach bezpiecznie jest!

Wszystkim laureatom konkursu gratulujemy i zy-

czymy wiele pozytywnej energii w realizacji projektow.

Uzialaj
jokaini

Aktuw Mazowsze.
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POPPS partnerem w projekcie grantowym
#MazowieckaAktywacja - konkurs grantowy dla lokalnie dzialajgcych.

MazowieckoAkEywacja - to konkurs
grantowy dla lokalnie dzialajacych,
ktérego celem jest rozwoj aktywnosci
spolecznej na Mazowszu poprzez wspiera-
nie oddolnych inicjatyw, podejmowanych
na rzecz dobra wspdlnego spoteczno$ci
przez lokalne organizacje pozarzadowe, jak
réwniez przez nieformalne grupy miesz-
kancow i grupy samopomocowe.

Projekt realizowany jest ze s$rodkéw
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Fede-
racje Mazowia, Porozumienie Organizacji
Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego,
Fundacje Rozwéj Aktywnos¢ Spotecznos¢
oraz Zyrardowska Federacje Organizacji
Spolecznych ,,Dziataj.My”.

Dlaczego?

Badania trzeciego sektora pokazuja, ze
organizacje spoleczne, dzialajace na Ma-
zowszu, nie wiedzg skad pozyskiwac srodki
na swoje dzialania, a cz¢$¢ konkursow uwa-
zaja za kierowane do organizacji wigkszych,
starszych, z wigkszych osrodkéw, bardziej
dos$wiadczonych, z wiekszym budzetem.
Wg monitoringu prowadzonego przez Fe-
deracje Mazowia 8% JST w wojewddztwie
mazowieckim nie oglasza w ogole konkur-
séw dla organizacji pozarzadowych, a czes¢
przeznacza dla nich minimalne $rodki.
Niektoére konkursy wymagaja nieadekwat-
nego do wysokosci dotacji zaangazowania,
czg$¢ z nich sa dedykowane dla mlodych
organizacji czy takich, ktére wczesniej nie
otrzymaly dotacji lub nie przekroczyly
okreslonego czasem stazu dzialania. Pro-
blemem dla wielu organizacji jest tez udziat
w centralnych konkursach, gdzie musza
stara¢ sie o okre$long minimalng kwote
i proporcjonalny do niej wktad wlasny, kté-
rego nie sg w stanie zapewni¢. Dla organi-
zacji i grup nieformalnych, ktére rozwazaja
zarejestrowanie organizacji pozarzadowej,
wyzwaniem sg réwniez kwestie formalno-

-administracyjno-sprawozdawcze, ktoérych
nieznajomos$¢ blokuje podejmowanie szer-
szej aktywnosci.

Dla kogo?

Chcemy zacheci¢ do wlaczenia sie w
dziatania spoleczne zaréwno organizacje
pozarzadowe, jak i grupy nieformalne, gru-
py samopomocowe. Pragniemy, by projek-
ty w ramach #MazowieckaAktywacja byty
inspiracja do realizowania innowacyjnych
i tworczych dziatan, ktére beda rozwijaé
spotecznodci lokalne i wnosi¢ w nie co$
nowego. Wazne jest tez, aby zmotywowaé
organizacje, ktére sa uspione, i te, ktére
dzialaja w niesprzyjajacych warunkach.

Dwie sciezki

Konkurs grantowy na miniprojekty jest
realizowany w dwdch $ciezkach:
o Projekty - zaplanowane w czasie dzia-
fania obejmujace co najmniej trzy rézine
wydarzenia lub cykl co najmniej trzech
dziatan tego samego typu, zmierzajace do
osiggniecia wskazanego celu, opierajace si¢

o zdefiniowane lokalne potrzeby w dowol-
nej sferze pozytku publicznego; minimalna
wnioskowana kwota: 2000 zI; maksymal-
na: 5600 zk;

o Inicjatywy jednorazowe - zaplanowa-
ne w czasie wydarzenie jednorazowe, np.
festyn, spotkanie, piknik, seminarium,
zmierzajace do osiagniecia wskazanego
celu, opierajace si¢ o zdefiniowane lokalne
potrzeby w dowolnej sferze pozytku pu-
blicznego, maksymalna kwota wnioskowa-
na: 1500 z1.

W pierwszej edycji konkursu zostalo
zlozonych 79 wnioskéw. Eksperci reko-
mendowali do dalszej oceny 52 wnioski.
W wyniku wieloetapowego procesu oceny
dofinansowanie uzyskaty 22 wnioski zlo-
zone w $ciezce Projekty i 11 wnioskéw zlo-
zonych w $ciezce Inicjatywy jednorazowe.
Lista rankingowa dostepna jest na stronie:

mazowieckaaktywacja.org.pl
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ROZNE FORMY, JEDEN CEL

Fundacja Niepokalanej, pomimo rdéznych obostrzen pandemicznych, zrealizowata kilka

projektow. Odpowiedzia na koniecznos¢ zachowania dystansu spolecznego bylo zorganizo-

wanie interaktywnych spotkan on-line, w ramach tzw. funjobsow.

r Erom

ZAMYSLY SERC

ez wiekszych ograniczen, zachowujac
B »rezim sanitarny”, w pierwszy week-
end czerwca udalo sie zorganizowa¢
Rycerskie Dni Rodzin (RDR) w Osrodku
Formacyjnym Rycerstwa Niepokalanej w
Niepokalanowie Lasku. Tematem byly sto-
wa: ...aby na jaw wyszly zamysly serc wielu.
Rodziny, ktére powierzaja sie opiece
Matce Bozej, s3 w stanie zy¢ w prawdzie,
czyli kierowaé si¢ uczciwoscig i odwaga
w stawianiu czola wszelkim przeciwno-
$ciom, ktére zagrazaja jednosci i milosci
malzenskiej. Aby umocnic t¢ sakramental-
ng wiez malzonkéw, na zakonczenie Dni
rodzice, w obecnosci swoich dzieci, odno-
wili sakramentalng przysiege malzenska.
W sobotnie przedpoludnie uczestnicy
RDR udali si¢ do Niepokalanowa, aby wziaé
udzial w spotkaniu ,,Oddaj si¢ Maryi”.
W tym dniu mogli oni zawierzy¢é swo-
je rodziny Niepokalanemu Sercu Maryi.
Glebokim przezyciem bylo wystuchanie
$wiadectw o skutecznym wstawiennictwie
Niepokalanej oraz wspoélna modlitwa ré-
zancowa i adoracja Naj$wietszego Sakra-
mentu na placu za bazylika. ,Polska nie
zgineta, skoro takie rzesze ludzi jednym

glosem wolaja do Boga przez Niepokalang
o pomoc - powiedzial jeden z rodzicéw, be-
dacych na placu za bazylika. - A Niepoka-
lana niczego nie moze odmowi¢, jesli tyle
0s6b wspdlnie z wielkg wiarg si¢ modli”.

Wieczorem, bez leku a z wielkim en-
tuzjazmem, rodziny zgromadzilty si¢ przy
ognisku, aby wspodlnie rozmawia¢, $piewac
i uczestniczy¢ w kilku konkurencjach zor-
ganizowanych przez Dawida Bigaja — ani-
matora czasu wolnego. Podczas gdy rodzice
w tych dniach mieli swoje zajecia, Dawid,
majacy swoistg charyzme do dzieci, wraz
zanimatorami Anng i Stanistawem, zajmo-
wal sie dzie¢mi i mtodzieza.

Podczas spotkania podsumowujgcego
RDR rodzice otrzymali pamigtkowy dy-
plom, a przy tej okazji mogli podzieli¢ sie
swoimi przezyciami i uwagami. Elzbieta
i Grzegorz, ktorzy w RDR biora udziat od
pieciu lat, powiedzieli: ,,Spotkanie wpisane
jest w nasz grafik. To czas, by natadowa¢
nasze duchowe akumulatory. W tym roku
bardzo cieszyliSmy sie¢ z tego, ze wzielismy
udzial w nabozenistwach pierwszosobot-
nich. W naszej parafii nie sa one organi-
zowane, a od jakiego$ czasu czuli$my po-
trzebe, by w nich uczestniczy¢. Zaczelismy
w maju od uczestnictwa w nabozenstwie

w sasiedniej parafii. Teraz moglismy by¢
w Niepokalanowie. Cieszymy sie z tego, ze
jako rodzina jesteSmy w dloniach Maryi,
bo Ona zawsze prowadzi nas do Jezusa”.

Daniela i Jacek podkreslili, ze ,,Maryja
jest obecna w ich zyciu. Maryja prowadzi
do Jezusa, nigdy Go nie przystania, to Ona
pozwala coraz bardziej ukocha¢ sakramen-
ty oraz Jezusa w Eucharystii, wrecz spra-
wiajac gléd Eucharystii. Nasze dzieci na
drugie imiona majg Maria jako znak odda-
nia ich pod opieke Niepokalane;j”.

Ewa i Wojciech podzielili si¢ $wiadec-
twem, jak Maryja prowadzi ich rodzine w
czasie pandemii. ,Mimo wielu trudnosci,
braku czasu, po zawierzeniu siebie i rodzi-
ny w sanktuarium Matki Bozej w Krze-
szowie, w niesamowity sposob udalo sie
znalez¢ i wygospodarowad czas, by wraz
z rodzing przyby¢ do Niepokalanowa”.

Rycerskie Dni Rodzin zorganizowa-
fa Fundacja Niepokalanej. Opiekunem
duchowym byt o. Piotr M. Lenart — wice-
prezes narodowy Stowarzyszenia ,,Rycer-
stwo Niepokalanej” w Polsce. W tym roku
w RDR wzielo udzial 15 rodzin.

Teresa Michalek
fot. Fundacja Niepokalanej




UCZYNIL TAK,
JAK MU POLECIt ANIOL

W kameralnym gronie kilku rodzin
przebiegaly w Niepokalanowie Lasku te-
goroczne Maryjne Rekolekcje dla Rodzin,
zorganizowane przez Fundacj¢ Niepokala-
nej. Temat rekolekeji: Uczynit tak, jak mu
polecit aniol - nawigzywal do fragmentu
z Ewangelii wg §w. Mateusza, ktory ukazuje
$w. Jozefa Oblubiennca NMP jako realizuja-
cego zalecenia Pana Boga.

W czwartek po potudniu, podczas spe-
cjalnego nabozenstwa, rodzice odnowili
swoje przyrzeczenia malzenskie.

Codziennie rodzice spotykali si¢ z za-
proszonymi gosémi, ktérzy dzielili si¢ swo-
im doswiadczeniem wiary w rodzinie. We
wtorek Agnieszka i Marek Jaworscy pod-
kredlili, jak ogromne znaczenie mialo dla
nich oddanie swego matzenstwa Matce Bo-
zej Nieustajacej Pomocy w dniu ich $lubu.
Od tamtego dnia bardzo czesto do$wiad-
czali tego, jak Maryja prowadzi ich rodzine
i pomaga rozwija¢ si¢ w wierze. ,Nieoce-
nionym skarbem” nazwat Marek Jaworski
wspdlng modlitwe, szczegdlnie rozancows,
poniewaz ci, ktérzy sie modlg, Pan Bég ob-
darza ,,mocng tasky” - twierdzi p. Marek.

Elzbieta i Marek Jarzebowscy rozpoczeli
dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem wiary
w zyciu matzenskim od §piewu piesni ,Zo-
baczcie, jak jest dobrze..”. Na drodze ich
malzenstwa wazng role odegrata wspoélno-
ta Ruchu Swiatto-Zycie. Oboje podkreslili,
ze ruch oazowy pomaga przejs$¢ przez kry-
zysy w Bozym $wietle, uczy wraca¢ do zycia
w lasce Bozej, doceniania w zyciu rodzin-
nym skarbow Ko$ciola, ktérymi sg sakra-
menty i modlitwa wspdlnotowa.

W czwartkowe potudnie z rodzinami
spotkali sie Anna i Maciej Swiderscy - ze
wspdlnoty MI w Warszawie Wilanowie,
ktérzy podzielili sie swoim doswiadcze-
niem jak mozna pogodzi¢ prace zawodowa
z wychowaniem dzieci i zaangazowaniem
w dziatalnos¢ Rycerstwa Niepokalanej. Na
wlasnym przykladzie pokazali, ze catkowi-
te oddanie sie Niepokalanej wcale nie ozna-
cza, ze znikajg wszelkie problemy i cier-
pienia, a wrecz przeciwnie —- chociaz one
sie nawet czesto nasilaja, to jednak nie sg
w stanie ztamac¢ cztowieka, bo podtrzymuje
go Niepokalana i wyprasza ogrom task do
kroczenia trudnymi szlakami tego Zycia
»Z podniesiong rekg”.

O Maryi w rodzinie i o Maryi jako Wy-
chowawczyni opowiedziala Iwona Krysiak
- absolwentka ,,Kolbianum”, w przedostat-
nim dniu rekolekcji. Byt to najbardziej teo-

logiczny wykltad, ktéry dobitnie pokazal,
jak powaznym bledem jest ignorowanie
odniesien do wiary w zyciu rodzinnym.
Wrykazal takze, ze teraz jest ,Godzina
Rodziny chrze$cijaniskiej”, czyli ostatecz-
na walka o zachowanie chrzescijanskiego
ksztattu wspdlczesnego $wiata, ktora doko-
nuje sie w rodzinie i przez rodzine.

Podczas gdy rodzice mieli spotkania
z zaproszonymi go$¢mi, dzieci mialy swo-
je zajecia. Pod okiem animatoréw wziety
udziat w VIII edycji Rodzinnej Olimpiady
»na Maksa”. Rodziny rywalizowaly o ,,Pu-
char Rodziny”, jak réwniez dzieci walczyly
o zdobycie indywidualnych medali w po-
szczegolnych konkurencjach.

W $rode uczestnicy rekolekeji udali sie
na pielgrzymke do Niepokalanowa, gdzie
w bazylice uczestniczyli w specjalnym na-
bozenstwie ku czci §w. Jozefa,

Tego dnia rodziny do$wiadczyly opie-
ki Niepokalanej nad nimi, poniewaz po
zakonczeniu Rézanca w Radiu Niepoka-
lanéw, nad Niepokalanowem rozszalal sie
wiatr, zwiastujacy bardzo gwaltowna burze
z opadami. W tym czasie cze$¢ rodzin wra-
cala pieszo do Niepokalanowa Lasku, od-
dalonego od Radia o ponad 2 km. Deszcz
zaczal padaé dopiero, gdy wszystkie rodzi-
ny szcze$liwie dotarty na nocleg.

Piotr M. Lenart OFMConv

RYCERSKIE FUNJOBSY

Zalozyciel Rycerstwa Niepokalanej
(MI) $w. Maksymilian mawial, ze wszyst-
kie, najnowoczesniejsze zdobycze majg w
pierwszej kolejnosci stuzy¢ dobru i ewan-
gelizacji. W tym duchu w dzien Matki Bo-
zej od Cudownego Medalika, 27 listopada
2020 r., cztonkowie Fundacji Niepokalanej
zorganizowali pierwsze spotkanie dla ry-
cerzy Niepokalanej za pomocg ustugi Mi-
crosoft Teams (MT). W spotkaniu wzieto
udzial prawie 30 0s6b z réznych stron na-
szej Ojczyzny.

W czasie ograniczen spotkan miedzy-
ludzkich, ktére wielokrotnie budujg nie
tylko relacje, ale poglebiajg wiare — Fun-
dacja organizuje wirtualne spotkania MI,
wykorzystujac nowoczesne $rodki komu-

nikacji Od tamtej pory niemal w kazdy
czwartek wieczorem odbywaly sie takie
spotkania, nazywane faunjobsami, pod-
czas ktorych, oprécz dzielenia si¢ swoja
wiarg i oddaniem si¢ Niepokalanej, omo-
wiono najwazniejsze dokumenty Rycer-
stwa Niepokalanej: Statuty Generalne MI
i Dyrektorium Narodowe MI, jak tez prze-
analizowano akt oddania si¢ Niepokalanej
ulozony przez zalozyciela MI §w. Maksy-
miliana Kolbego.

Aby wzig¢ udzial w wirtualnych spo-
tkaniach w ustudze MT, trzeba zalogowa¢
sie do ustugi i poprosi¢ o dolaczenie do
zespotu ,,Rycerstwo Niepokalanej”. Wiecej
na:

www.mi-polska.pl/mi-teams

Teresa Michalek / fot. mi-polska.pl
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TYLKO FUNDAMENTY... forgeamn

Jak inne organizacje pozarzadowe, tak i Stowarzyszenie ,,Konfraternia $w. Rocha” odczulo

skutki obostrzen i restrykcji wprowadzanych ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19. Rok 2021
daje jednak nadzieje na normalnos¢ i powrot do sztandarowych dziatan.

Dziatamy pomimo pandemii

Trzech Kroli, ale w zupelnie nowej, pandemicznej formule. Chcac
podtrzymac tradycje orszakowe w naszej parafii, zdecydowalismy sie
wzig¢ udzial w organizowanym na terenie catego kraju orszaku w wersji
minimalistycznej, gdzie wszelkie dzialania ograniczyly sie do spotkania
w obrebie kosciota na Mszy $wietej o godz. 12. Nie zabraklo jednak Trzech
Krdli i tradycyjnych koled.
W niedziele, 9 maja 2021 r., na Mszy o godz. 12. zaprosilismy parafian
i mieszkancéw gminy Brochéw do uczczenia pamieci Lucjana Kacprza-
ka (dawnego soltysa miejscowos$ci Janéw) oraz zolnierzy wrzes$nia 1939 r.
Stowarzyszenie ,Konfraternia §w. Rocha” od 2017 r. rokrocznie organizuje
uroczystos¢ ku czci jednego z najwiekszych spotecznikéw gminy Brochéw
- Lucjana Kacprzaka. Ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19 uroczystos¢ od
2020 r. odbywa si¢ w brochowskiej bazylice, a nie - tak jak zazwyczaj - na
cmentarzu parafialnym w Janowie przy Grobie Nieznanego Zolnierza.

l:g ok 2021 rozpoczelismy od organizacji 6 stycznia Gminnego Orszaku

Archiwum Puszczanskie
Gminy Brochéw

Rok 2021 r. okazal sie réwniez rokiem, ktéry zapoczatkowal rozwoj
i sprofesjonalizowanie jednego z naszych najwazniejszych dzialan, ktory
staramy sie realizowa¢ od 2017 r. w postaci Zjazdéw Mieszkancow Wsi
Puszczanskich.

1 lipca 2021 r. wystartowal projekt ,, Archiwum Puszczanskie Gmi-
ny Brochéw - odzyskiwanie utraconego dziedzictwa dawnych wsi pusz-
czanskich”, na ktéry pozyskalismy $rodki z programu ,,Dzialaj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanego przez Akade-
mie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Porozumienia Organizacji Poza-
rzadowych Powiatu Sochaczewskiego. Gtéwnym celem tego projektu jest
odbudowywanie wiezi spotecznych i integracja dawnych mieszkancow wsi
puszczanskich gminy Brochéw oraz wyksztalcenie u potomkéw tychze
mieszkancéw przynaleznosci do utraconego dziedzictwa kulturowego. Ce-
lem projektu jest réwniez zywe wlaczenie mieszkancow do idei upamiet-
niania dziedzictwa historyczno-kulturowego dawnych miejscowosci pusz-
czanskich poprzez prezentacje i archiwizowanie ich pamiatek rodzinnych
(stare fotografie itp.), dokumentujacych dawne zycie w ostgpach puszczy.

Jak to dziata?

Przez caly lipiec, sierpien i wrzesient promujemy w$réd dawnych miesz-
kancow wsi puszczanskich z terenu obecnej gminy Brochéw idee przekazy-
wania naszej organizacji w depozyt wszelkich pamigtek w postaci fotografii
lub innych artefaktéw, ktére bezposrednio nawiazujg do Zycia w puszczy.
Po podpisaniu stosownych formularzy wszelkie pamiatki sg skanowane
lub fotografowane i oddawane w nienaruszonym stanie darczyncom.

STWORZ Z NAMI

Archiwum

Puszczanskie
GMINY BROCHOW

PIELEGNUJ PAMIEC
O SWOICH BLISKICH




Pozyskane zbiory zostang zaprezentowane 5 wrzesnia 2021 r. na
Zjezdzie Mieszkancoéw Wsi Puszczanskich, ktéry w tym roku od-
bedzie si¢ na Moto Przystani w Plecewicach. Dodatkowo, w trakcie
zjazdu zostang zorganizowane warsztaty plastyczne (odciskanie
dloni przez dawnych mieszkancow i ich potomkow), warsztaty
z cyjanotypii (technika fotograficzna wykorzystujaca $wiattoczu-
to$¢ soli zelaza, charakteryzujgca si¢ monochromatycznym obra-
zem w kolorze niebieskim, tworzonym przez blekit pruski), a ca-
to$¢ wydarzenia dopelni poczestunek.

Mozliwosci rozwoju

Nasz projekt konczy si¢ pod koniec pazdziernika, ale juz teraz
my$limy o jego dalszej przyszlosci. Jako organizacja na stale zaj-
mujaca si¢ badaniem i kultywowaniem pamieci o dawnych wsiach
puszczanskich chcieliby$my, aby pozyskane materialy postuzyty
w przyszlosci do realizacji czterech elementéw: publikacji, materia-
téw edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Brochéw,
nowego szlaku turystycznego w Kampinoskim Parku Narodo-

wym, dzigki ktéremu turysci mogliby podazaé sladami dawnych
osad puszczanskich oraz zbudowania profesjonalnej strony inter-
netowej (cyfrowego Archiwum Puszczanskiego Gminy Brochow).
Nie mozemy pozwoli¢, aby po unikalnej spolecznosci w Puszczy
Kampinoskiej pozostaly jedynie fundamenty...

dr Marta Przygoda
Stowarzyszenie ,,Konfraternia §w. Rocha”

Projekt Archiwum Puszczariskie Gminy Brochéw - odzyski-
wanie utraconego dziedzictwa dawnych wsi puszczafiskich
odbywa si¢ dzigki dofinansowaniu z programu ,,Dzialaj
Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, reali-
zowanego przez Porozumienie Organizacji Pozarzadowych
Powiatu Sochaczewskiego. Projekt realizowany w ramach
obchodéw stulecia odzyskania niepodleglosci oraz odbu-
dowy polskiej panstwowosci.




AkEuw

IMPULS DLA SENIOROW

Stowarzyszenie IMPULS po okresie pandemii wznowilo dzialania na rzecz mieszkancéw

Gminy Teresin.

anujagca od ponad roku pandemia
Dznacznie ograniczyla aktywnos¢ wie-

lu organizacji. Takze nasze Stowa-
rzyszenie zawiesilo planowane na 2020 rok
dziatania. Wyjatkiem byta Akcja Niebieska
Gwiazdka, zorganizowana wspolnie z Po-
sterunkiem Policji w Teresinie, w ktorej
wsparliémy wartosciowymi paczkami 35
rodzin z naszej gminy i powiatu.

Po rocznej przerwie powrdcilismy do
dziatan skierowanych do najstarszej gru-
py mieszkancéw naszej gminy. W ramach
projektu Akademia aktywnego seniora,
na ktéry otrzymalismy dofinansowanie
z Gminy Teresin, zaprosiliémy senioréw
na wycieczke zabytkowym pociagiem RE-
TRO do Tutowic. Wycieczka rozpoczela sie
od zwiedzania z przewodnikiem muzeal-
nego skansenu, na ktérym zgromadzona
jest najwieksza liczba zabytkowego taboru
waskotorowego w Europie, po czym wy-
ruszyliSmy pociagiem przez Sochaczew
w strone Wilcza Tutowskiego. Po dotarciu
na skraj Kampinoskiego Parku Narodo-
wego przewodnik zabral podréznych na
spacer po puszczy, po czym pociag ruszyt
do Tulowic. W Osadzie Puszczanskiej cze-
kala na nas kolejna atrakcja - na zagospo-
darowanej polanie mogliSmy wypocza¢ na

fonie natury i zjes¢ positek z grilla. Kolej-
nym przedsiewzieciem, zrealizowanym
w ramach naszego projektu, byt wyjazd
do Warszawy na spacer z Przewodnikiem
Warszawskim. Tym razem byl to spacer
$ladami powstanczych slubéw. Dzieki
barwnym opowiesciom naszego przewod-
nika moglismy poczu¢ doniosto$¢ wyda-
rzen, ktére towarzyszyly mtodym ludziom
podczas Powstania Warszawskiego. Do-
wiedzieli$my si¢ m.in. gdzie miala miejsce
najwieksza wpadka Polskiego Podziemia,
czyj §lub do dzisiaj mozemy oglada¢ na
tasémach filmowych, co najbardziej impo-
nowalto kobietom podczas Powstania i co
zastepowalo Marsz Mendelsona, czym za-
skakiwaly ,weselne przyjecia” oraz gdzie
brat §lub stynny Kurier z Warszawy, i wiele
innych ciekawostek.

W ramach tego projektu mamy jeszcze
dla senioréw propozycje warsztatu kolazu.
Zajecia beda polegaly na stworzeniu kolazu
zawierajacego element lokalnej architek-
tury, wydarzenia, waznej osoby zwiazanej
z gming Teresin. Ciekawie zapowiada sie
réwniez warsztat pt. Moje zyciowe role — co
za mng?, co przede mng?, poSwiecony zycio-
wym rolom: rodzic, dziadek/babcia, zycio-
wy nauczyciel/nauczycielka, maz/zona,

powiernik/powierniczka... Kazdy bedzie
mogt zmierzy¢ si¢ z pytaniem, ktére z zy-
ciowych rél za mng, a ktdre przede mna,
a wszystko po to, by szuka¢ tego, co jest
najwazniejsze, tego, za czym si¢ teskni
i do czego chce sie wrécié, lub tego, co za-
wsze bylo marzeniem i czego warto jeszcze
sprobowad. Przedsiewziecia te zrealizuje-
my we wrzesniu i pazdzierniku.

Kolejnym naszym projektem, réwniez
dofinansowanym ze $rodkéw Gminy Te-
resin, tym razem skierowanym do ogdtu
mieszkancéw naszej gminy, jest projekt
AKTYWNIE=ZDROWO, w ktérym za-
planowaliSmy do polowy grudnia zaje-
cia ZUMBY oraz spacery nordic walking.
Chcemy w ten sposéb zacheci¢ mieszkan-
coéw do korzystania ze $wiezego powietrza
i wiekszej aktywnoéci fizycznej. Nie trze-
ba specjalnych urzadzen, zeby dEwiczy¢,
a infrastruktura, jak i tereny naszej gminy
sprzyjaja réznym aktywno$ciom. Dlatego
warto wykorzysta¢ te zasoby. Cykl zaje¢
sportowych w plenerze bedzie stanowil
mila odmiane i okazje do spotkania oraz
wspolnego przebywania.

Stowarzyszenie IMPULS
fot. Agnieszka Ptaszkiewicz







W sobote, 24 lipca, Stowarzyszenie ,,Nasz Zamek” zorganizowalo jedenasta edycje pikniku
Zawisza Czarny nad Bzurg — Sochaczewskie Spotkania z Historig. W tym roku udalo si¢ po-
wrocic¢ do historycznego lipcowego terminu realizacji wydarzenia, jak réwniez — po dwéch
latach nieobecnosci - zorganizowa¢ impreze na Wzgorzu Zamkowym. Stanowiaca tlo sce-
nograficzne jedenastego ,,Zawiszy” przestrzen sochaczewskiej warowni, ciekawy program,
a takze sprzyjajaca aura, zdecydowaly o bardzo zadowalajacej frekwencji, by¢ moze najefek-
towniejszej w historii pikniku.

$ciowych atrakeji wokot sochaczewskie-

go zamku starali$my sie popularyzowa¢
histori¢ Sochaczewa, a jednocze$nie wzbo-
gacal oferte Szlaku Ksigzat Mazowiec-
kich. Dzigki imprezie od 2011 r. udaje si¢
kultywowa¢ wydarzenie z 15 lipca 1414 r.,
kiedy to w Sochaczewie Zawisza Czarny
z Garbowa wypowiedzial w imieniu kro-
la Polski wojne Zakonowi Krzyzackiemu.
Konflikt ten z czasem zyskal miano Wojny
Glodowe;j.

Najwieksze zainteresowanie publiki
wzbudzita - jak zawsze - cze$¢ fabular-
na pikniku, kazdorazowo aranzowana
przez Daniela Sukniewicza — koordynato-

Jak co roku, poprzez tworzenie warto-

ra Szlaku Ksigzat Mazowieckich. Dzieki
temu mozna byto ponownie przenie$¢ sie
do $redniowiecznego Sochaczewa, a tym
samym wejrze¢ w dworskie intrygi, podzi-
wia¢ rycerskie walki, czy rzemiosta dawne.
Na inauguracje pikniku ksigze mazowiecki
Siemowit IV oraz jego malzonka Aleksan-
dra, wraz z synem Siemowitem V, dworem
idruzyna powitata na sochaczewskim zam-
ku stynnego Zawisze Czarnego, przybylego
na czele oddziatu rycerzy krolewskich. Wy-
darzenie rozpoczelo pelen pasjonujacych
pojedynkéw turniej rycerski, zorganizo-
wany na cze$¢ czcigodnego posta. O laur
zwyciezcy walczyli w nim mazowieccy
zbrojni razem z krélewskimi. Wazna klam-

10




ra dla turniejowych potyczek byty pokazy tancéw dawnych, ktére
przyblizaly zebranym ten wazny aspekt kultury sredniowiecza.
W przerwie od walk turniejowych Grupa Strzelectwa Historycznego
»Czarna Kompania” wykonata pokaz broni palnej z sochaczewskie-
go arsenaltu zamkowego pt. Z artylerig przez wieki. Po nim chetni
mogli wzia¢ udzial w grach i zabawach plebejskich, za uczestnictwo
w ktdrych najsprawniejsi otrzymywali atrakcyjne nagrody.

Z uwagi na warunki narzucone przez pandemi¢ Covid-19 juz po
raz drugi mniej interaktywna forme przybrata Mobilna Gra dla naj-
mlodszych Szlak Rycerski - sladami mlodego Zawiszy. Niezmiennie
jednak mlodzi uczestnicy, po pokonaniu wszystkich przygotowa-
nych zadan, otrzymywali dyplom oraz rycerska nagrode.

W pomieszczeniach zamkowych licznie prezentowane byty rze-
miosta dawne. Przestrzen ta zostala tak zaaranzowana, by uczest-
niczac w warsztatach rzemie$lniczych, poruszaé si¢ w ramach po-
zostalosci budynku historycznym traktem. Stoisko garncarskie
obstugiwata, bedaca z nami od pierwszej edycji pikniku, Agata
Olszacka z Pracowni Sztuk Wszelakich ,,Pod Ziotym Jamnikiem”.
Obejrze¢ mozna bylo réwniez prace sredniowiecznego ciesli, toka-
rza i kowala.

Duze zainteresowanie wzbudzala takze zbrojownia, zaaran-
zowana w zamkowym skarbczyku. Najmtodsi mogli przenies¢ sie
w dawne czasy, rowniez dzigki zorganizowaniu w poludniowym
skrzydle warowni pokoju $redniowiecznych zabaw i sprawnosci.

Na stoisku Stowarzyszenia ,,Nasz Zamek” byla mozliwos$¢ naby-
cia materialéw promocyjnych, zwiazanych z historig Sochaczewa,
a takze wybicia sobie pamigtkowej monety. Na dziedzincu rozloko-
wal sie réwniez namiot, pod ktérym naby¢ mozna byto dedykowa-
ne najmlodszym rycerskie akcesoria, takie jak drewniane mieczyki,
tuki, czy tarcze z réznymi herbami w tym ksigzat mazowieckich
czy Zawiszy Czarnego. Ponadto, pod Wzgérzem Zamkowym prze-
jazdzki konne, jak co roku, zaaranzowata Stajnia Daisy.

Po zakonczeniu turnieju, na kwadrans przed 20, zebrani prze-
miescili si¢ barwnym korowodem na Plac Kosciuszki, gdzie podob-
nie jak 607 lat temu Zawisza Czarny wypowiedzial wojne Zakonowi
Krzyzackiemu. Powrét na zamek odbyl si¢ zwyczajowo w blasku
wytworzonych w ramach zadania pochodni, przy ktérych odbyta
sie finalowa grupowa potyczka rycerska. Piknik zwyczajowo zakon-
czyly dobywajace sie z glosnikow Opowiesci zamkowe.

Jedenasta edycja ,,Zawiszy” okazala sie duzym sukcesem, co
zwazywszy na trudnosci z pozyskaniem $rodkéw finansowych na
organizacje tegorocznego pikniku, bylo dla nas szczegdlnie satys-
fakcjonujgce. Wyjatkowe podziekowania za wsparcie w tej materii
kierujemy do radnego sejmiku wojewédzkiego Adama Orlinskiego,

bez zaangazowania ktérego tegorocznego ,,Zawiszy” nie uda-

toby si¢ zorganizowa¢. Najwieksza dla nas nagroda za

podjety wysitek okazala sie jak zawsze Pan-
stwa obecno$c¢, za ktorg dziekujemy! Cie-
szymy sie réwniez, ze impreza powrocita

w najwlasciwszy dla niej scenograficznie
plener, czyli na Wzgérze Zamkowe. Oczy-
wiscie liczymy juz teraz na kolejne spotkanie

z Zawisza Czarnym w przyszlym roku. Mamy

nadzieje, iz ponownie uda si¢ wspdlnie z Pan-
stwem powita¢ w Sochaczewie najstynniejszego
rycerza polskiego sredniowiecza!

Lukasz Popowski
Prezes Stowarzyszenia ,Nasz Zamek”
Fot. Malgorzata Kazur

Piknik historyczny Zawisza Czarny nad Bzurg — Xl Socha-
czewskie Spotkania z Historig zostat objety honorowym
patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.
Przedsiewziecie byto réwniez wspotorganizowane ze
Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Partnerzy:
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
» Szlak Ksigzat Mazowieckich,
e Pracownia Sztuk Wszelakich
.Pod Ztotym Jamnikiem”,
e Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie
oraz Stacja Muzeum w Warszawie,
» Stajnia Daisy — Klub Jezdziecki,
« Stowarzyszenie ,Konfraternia Swietego Rocha”,
¢« Wesota Kompania,
e Stowarzyszenie Pozytywnie Historyczni,
e Urzad Miejski w Sochaczewie,
e Grupa Strzelectwa Historycznego
.Czarna Kompania”.

Sponsorzy:
e P.P.H.U. Zywe Ptoty.

Patronat medialny:

e e-Sochaczew.pl,

¢ Radio Sochaczew,

e TuSochaczew.pl,

e Ziemia Sochaczewska.
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ANTYCOVIDOWE
AKTYWNOSCI

andemia zmienila niemal kazdg sfe-
qu naszego zycia. Dotknela réwniez

organizacji pozarzadowych, zmu-
szajac do ograniczania, a czesto nawet do
zawieszania dzialalnosci. Stowarzyszenie
»Nad Bzurg” tez zostalo ,trafione”, ale od
konca 2020 r. powrdcito do dziatania, cho¢
ze zmieniong nieco oferta.

To, ze musieliémy przywykna¢ do ogra-
niczen, nie oznacza przeciez, ze trzeba
siedzie¢ w domu z nosem w komputerze,
jednocze$nie narzekajac, ze nic nie wol-
no robi¢. Udowodnilismy to kilkakrotnie,
poczawszy od grudnia 2020 r. organizujac
bezpieczne atrakcje na §wiezym powietrzu.

W Mikofajki 2020 r., wspdlnie z Moto
Przystania w Plecewicach, zorganizowa-
lismy mikotajkowy sptyw kajakowy Bzu-
rg na odcinku z Sochaczewa do Plecewic.
Dwudziestu kilku $miatkéw (w tym dwoch
Swietych Mikolajéw oraz dwie osoby na
SUPach) przeplyneto ten odcinek w za-
wrotnie szybkim tempie. Stalo si¢ tak nie
dlatego, ze bylo zimno, a po prostu z po-
wodu bystrego nurtu rzeki. Rzadko wiosna
czy latem Bzura ma tak duzo wody w sobie.
Dodatkowo warto wspomnie¢, Ze na rzece
bylo znacznie ciszej niz na brzegu, gdzie
szalal tego dnia przenikliwie zimny wiatr.
Okazuje sig, Ze sporty wodne mozna upra-
wiaé réwniez zima i dostarczaja one mno-
stwo pozytywnych wrazen, a poza tym s3
bezpieczne (zachowujemy dystans).

Druga z aktywnosci odbyta si¢ 13 grud-
nia na terenie Kampinoskiego Parku Na-

rodowego. Zaprosilismy do wspdlnego
spaceru po puszczy osoby, ktdre pragnety
tego dnia wyj$¢ z domu. Zwykle taki spa-
cer ma charakter , koleczka”, dzieki ktére-
mu konczymy wyprawe w miejscu startu.
Z racji krétkiego dnia nie jest to tatwe, za-
tem zaproponowali§my uczestnikom, ze
odwieziemy ich na miejsce startu, a dzieki
temu pokonamy spory dystans (ok. 14 km).
29 oséb (w tym piecioletni chlopiec) po-
konato Puszcze Kampinoskg w poprzek.
RuszyliSmy z Granicy i pokonujac bory
sosnowe, bagna oraz kampinoskie wydmy,
dotarlismy do Piask Krdlewskich niemal
nad Wisla. Najwicksza atrakcjg tej wy-
prawy byl niewatpliwie zaskoczony nasza
wizyta samiec fosia z olbrzymim porozem,
ktdry przez dtuzszy czas stal na drodze, da-
jac sie fotografowac. Tego typu spacery, to
kolejna z mozliwosci aktywnego i ciekawe-
go spedzania czasu w zupelnie bezpieczny
sposob.

Oba wydarzenia mogly mie¢ miejsce
dzigki wsparciu finansowemu uzyskanemu
od Porozumienia Organizacji Pozarzado-
wych (POPPS) w ramach programu anty-
covidowego #MikrodotacjePOPPS.

Na bazie tych do$wiadczen kontynu-
owali$émy organizacje wydarzen w 2021 r.
21 marca byliémy partnerem akcji pt. Ka-
jakiem i pieszo: poznajemy ptaki Bzury,
ktéra zorganizowata ,Baza pod Konara-
mi”. Uczestnicy mogli pozna¢ blizej ptaki
naszej rzeki dzieki pomocy zawodowe-
go przewodnika i ornitologa. Natomiast

24 kwietnia zaprosili-
$my do sprzgtania brze-
goéw Bzury ze $mieci. To tradycyjna juz
akcja, ktorag powtarzamy rokrocznie, za-
checajac do aktywnodci fizycznej oraz dba-
nia o nasze $rodowisko. Wyjatkowo w tym
roku ruszyliémy pieszo (a nie w kajakach)
i okazat sie to strzal w dziesigtke. Sprzat-
nelismy prawy brzeg od Moto Przystani
w Plecewicach do mostu w Mistrzewicach.
To byt fantastyczny spacer mimo zmiennej
aury (deszcz, $nieg, ale i stonce). Jest tez
jednak i ciemna strona tego wydarzenia.
Zebrali$my az 130 workéw $mieci, 4 opo-
ny samochodowe, wézek dzieciecy, pralke
i telewizor. Nie zabraklo rowniez odpadéw
poremontowych. Po 16 latach (tak, tak -
pierwsze sprzatanie bylo zorganizowane w
2005 r.) niewiele sie zmienilo i wcigz zada-
jemy sobie pytanie: Kiedy to si¢ skonczy...?
Rok po ogloszeniu pandemii Stowarzy-
szenie ,Nad Bzurg” powraca do standardo-
wych dziatan, tj. organizacja Sobétek nad
Bzurg, ktore mialy miejsce 26 czerwca,
czy Ogodlnopolskiego Sptywu Kajakowe-
go, ktory odbyt si¢ 14-15 sierpnia w prawie
normalnym trybie. Przeszli$émy, jak wiele
organizacji pozarzadowych, droge od wy-
cofania sie z dzialan, poprzez dostosowanie
do nowych warunkéw, a ostatecznie do po-
wrotu do niemal normalnego dzialania, ale
bogatsi o nowe doswiadczenia.

Tekst/fot.
Stowarzyszenie ,,Nad Bzurg”
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WierSzotorgu

Poezja na obcasach,
Konary, 7 marca 2021r.

Stowarzyszenie Sochaczewskie Wieczory Literackie ,,Atut” dziala od 2017 r. i coraz bardziej
wpisuje sie w kulturalne wydarzenia spolecznosci lokalnej powiatu sochaczewskiego, za-
rowno poprzez organizowanie poetyckich wydarzen, jak i - jak na razie skromng - dzialal-

no$¢ wydawniczg.

swoim dorobku ,,Atut” ma dwa
tomiki wierszy cztonkow stowa-
rzyszenia i trzy antologie. Naj-

nowsza: Lyzka strawy dla duszy - dotarta
z drukarni w styczniu tego roku, a zaistnia-
ta dzigki grantowi z programu ,,Mikrodo-
tacje PIOPPS”, pozyskanemu w 2020 r.

Od poczatku roku ,,Atut” zorganizowal
trzy wydarzenia. Rozpoczelo sie od ,,Poezji
na Obcasach”, 7 marca, goscinnie w Domu
Kultury w Konarach. Tam zostal oglo-
szony wynik konkursu na sonet, na ktory
swoje prace przysylali poeci z calej Polski.
Podczas tego wydarzenia po raz pierwszy
zostala ogloszona Sochaczewska Lady Di.
Zostala nig pani Krystyna Mikotajczyk

_Laur Grazela, Zakrzew, 10 lipca 20217,

z Fundacji Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera. Na tym wydarzeniu umilila
chwile swoim recitalem Monika Sikorska
z Warszawy.

28 maja w Muzeum Kolei Waskotoro-
wej zaprezentowane zostalo wydarzenie
NORWID i BACZYNSKI ~ poeta w stuzbie
narodu. Wiersze patronéw na 2021 r. oglo-
szonych przez Sejm Rzeczpospolitej.

Kolejnym z wydarzen byt V Festiwal
»Noc Poezji i Muzyki WIERSZOTOROW-
KA”, ktéry odbyt sie 20-21 sierpnia. To juz
piata edycja Wierszotoréwki i z roku na rok
$ciaga coraz liczniejsze rzesze poetdw z ca-
fej Polski. Podczas tego wydarzenia zostaty
zorganizowane dwa konkursy poetyckie

Jednego Wiersza. Jeden o temacie dowol-
nym, drugi o tematyce uzaleznien. Z racji
otrzymania grantu z Urzedu Miasta. Nasi
goscie mogli obejrze¢ przedstawienie te-
atru ,PONADCZASOWT” z Lodzi, a takze
wyslucha¢ dwoch recitali: Tomka Krze-
minskiego z Torunia i Moniki z Warszawy
czlonek ,,Atutu”). Drugiego dnia Festiwalu,
po podrézy koleja waskotorows, odbylo sie
Narodowe Czytanie Moralnosci Pani Dul-
skiej Gabrieli Zapolskiej.

Na tym dzialalno$¢ ,Atutu” si¢ nie
konczy. Zorganizowane zostaly dwa wy-
darzenia poswigcone poezji opatrzone
konkursamipoetyckimi: Okwiatgrgzelazot-
tego, ktory odbyt sie go$cinnie w Zakrzewie
10 lipca oraz O szyszki daglezji podczas Po-
ezji pod lipg w Chodakowie 24 lipca.

SWL ,,Atut” bral czynny udzial w or-
ganizowanych wydarzeniach na terenie
naszego powiatu, tak jak zimowa i letnia
Stachuriada w Konarach, czy wystawiane
prace malarskie Z. Smusa i B. Nowak - na-
szych atutowiczéw, w Oknie sztuki w Parku
Chopina w Sochaczewie.

W planach mamy: 1) wydanie antolo-
gii z okazji Jubileuszowej V edycji Festi-
walu Noc Poezji i Muzyki Wierszotréwka
- wiersze nagrodzone; a takze 2) wieczor
poswiecony tworczosci Rozewiczowi, gdzie
oprocz uczestnikow z naszego stowarzysze-
nia wystapig uczniowie Liceum z Chopina;
oraz 3) Zaduszki Poetyckie.

Tekst/fot.
Stowarzyszenie ,,Atut”

13



AkEuw

PAMIETAJMY O TYCH,

KTORZY JUZ NIE MOGA PAMIETAC

Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera - Osrodek Dziennego Pobytu ,,ZYZIO”
w Kuznocinie istnieje od 9 lat. W Osrodku przebywaja osoby chore na Alzheimera i inne

choroby otepienne.

w bogato wyposazonej sali rehabilitacyjnej w Osrodku ,,Zyzio”. Osrodek

dysponuje kuchnig, w ktérej przygotowywane sa smaczne domowe posit-
ki, sktadajace si¢ z dwoch $niadan, pelnego warto$ciowego odzywczo obiadu
oraz podwieczorku.

W przerwach pomiedzy zajeciami podopieczni dostaja owoce, soki, warzy-
wa, domowe ciasta i napoje.

Od wczesnej wiosny seniorzy milo i aktywnie spedzaja wolny czas na $wie-
zym powietrzu w ogrodzie, ktorzy otula Osrodek, spacerujac wsrod kwiatow
i krzewow. Zielen uspokaja i dziata pozytywnie na organizm, gdyz roéliny maja
wplyw na zachowanie réwnowagi wewnetrznej i obnizanie pobudzenia spo-
wodowanego czynnikami wspodlczesnej cywilizacji, jak np. hatlas, natlok réz-
nych informacji i wszelkie obrazy. Otaczajaca zielen, kwiaty i natura stymulu-
ja wszystkie zmysly, ktére maja pozytywny wplyw na procesy trawienne, sen
i sprawnoé¢ fizyczng. Dlatego tak bardzo wazne szczeg6lnie dla senioréw — pod-
opiecznych Osrodka ,,Zyzio” jest przebywanie w ogrodzie wérod kwiatow i krze-
wow, ktore daja dobre samopoczucie. Natura, tak jak wszystkie tereny zielone,
daje poczucie bezpieczenstwa i spokoju, co utatwia odzyskiwanie sil i zdrowia.

‘ undacja prowadzi zajecia terapeutyczne i codzienng rehabilitacje ruchu

Tekst/fot. Dzesika Adamiak

Fundacja realizuje zadanie ,AKTYWNI”,
zlecone i sfinansowane przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej w Warszawie,
na spedzanie wolnego czasu przez lokalnych
senioré6w 60+ od godz. 7. do 17., od ponie-
dzialku do pigtku w Osrodku w Kuznocinie
pod nr 67. Osrodek ,,Zyzio” zapewnia pelne
wyzywienie i fachowa opieke. W czasie po-
bytu dla senioréw s3a organizowane warsz-
taty prowadzone przez psychologa, logope-
de, pielegniarke. Prace terapii zajeciowej sa
prowadzone przez terapeute zajeciowego
i opiekuna. Podczas pobytu senioréw 60 + or-
ganizowane sg rowniez dwa pikniki: jeden to
spotkanie integracyjne przy grillu, a drugi to
piknik z rysunkiem w plenerze.

Prezes Fundacji Krystyna Mikolajczyk
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CZLONKOWIE
POPPS

Stowarzyszenie ,Nad Bzura"

Stowarzyszenie Przyjaciot
Mieszkancow Gminy Teresin IMPULS

Fundacja Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera

Stowarzyszenie na Rzecz Szkoty
i Rozwoju Spotecznosci Lokalnej
,Mata Ojczyzna"

Fundacja Amigo

Stowarzyszenie
Mitosnikow Wsi Topotowa

Stowarzyszenie ,Nasz Zamek"

Stowarzyszenie
.Przez Sport W Przysztosc”

Uczniowski Klub Sportowy
,GravityBreak”

Fundacja Niepokalanej

Stowarzyszenie
.Konfraternia $w. Rocha”

Fundacja Wesota Chata

Stowarzyszenie Sochaczewskie
Wieczory Literackie , Atut,,

Fundacja Ochrony Zabytkow
Mazowsza

Stowarzyszenie Cross Country
Motocykli Zabytkowych i Klasycznych

Koto Gospodyn Wiejskich ZUKOW

Zostaw swoj 1% w powiecie sochaczewskim!
ZaDziataj Lokalnie z POPPS-em!

KRS 0000487697

Porozumienie Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Sochaczewskiego (POPPS) jest zwiazkiem stowarzy-
szen. Dziala na rzecz organizacji pozarzadowych
z terenu powiatu sochaczewskiego. POPPS powstato
10 pazdziernika 2013 r. w Sochaczewie. Podstawowym
zadaniem Porozumienia jest budowanie pfaszczyzny
wspotpracy, wymiana informacji i doswiadczen oraz
podejmowanie wspolnych dziatan.




W obiektywie Aktywu

Projekty programu ,Dziataj Lokalnie”

=,

Koto Gospodyn Wiejskich w Konarach KONARZANKA -
Bo w Konarach bezpiecznie jest!

#d Fundacja Ochrony Zabytkéw Mazowsza, projekt:
Wyjdz z domu - wskocz do schronu

Stowarzyszenie Kultura Dziatania, projekt
Ogrodek spoteczny - Otwarty Sochaczew




